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CONCURSO PUBLICO PARA ADMISSAO AO CURSO DE FORMACAO DE OFICIAIS
COMBATENTES (QOCPM) - BACHARELADO EM CIENCIAS POLICIAIS E SEGURANCA
PUBLICA DA POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO

EDITAL DE CONVOCAGAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA — CFO/2024 — EM ACORDO COM O ITEM

2.26.1 DESTE EDITAL - RETIFICADO

O COMANDANTE GERAL DA POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO, nos termos da Lei
Complementar 667, de 22 de dezembro de 2012 (Regula Condi¢des Requisito para Ingresso na
Carreira da PMES), Lei Complementar Estadual n2 910, de 26 de abril de 2019 (Regula promocgdo da
carreira de oficiais e de Oficiais Especialistas da Policia Militar do Estado do Espirito Santo), torna
publica a CONVOCACAO PARA O TESTE DE APTIDAO FiSICA do CONCURSO PUBLICO para
Admissdo ao Curso de Bacharelado em Ciéncias Policiais e Seguranca Publica, destinado ao
provimento de 50 vagas vagas para o Quadro de Oficiais Combatentes.
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DA CONVOCAGAO

Fica convocada para participar do Teste de Aptiddo Fisica (TAF), em acordo com o item
2.26.1, a candidata elencado no Anexo | deste edital de convocacao.

O Teste de Aptid3do Fisica ocorrera, no dia 16 de maio de 2026, as 08h, no Estadio Estadual
Kleber José de Andrade — Acesso pela R. Sdo Paulo — Rio Branco, Cariacica — ES

E de responsabilidade exclusiva do candidato a identificacdo correta do local, da data e do
horario de realizacdo do seu TAF e o comparecimento no horario determinado.

O candidato deve comparecer ao TAF trajando roupa apropriada para pratica de atividade fisica,
tais como: camiseta, cal¢do ou bermuda, ténis e meias.

DO TESTE DE APTIDAO FiSICA (TAF)

Para o Teste de Aptidao Fisica, a ser realizado no periodo do dia 05 de outubro de 2025 o
candidato devera observar todas as instrugdes contidas no item K.2) DA SEGUNDA ETAPA do
EDITAL 001 - CFO/2024, de 04 de junho de 2024, e alteragdes, e neste edital de convocacdo.

O Teste de Aptidao Fisica, de carater eliminatério, visa avaliar a capacidade minima do candidato
para suportar, fisica e organicamente, as exigéncias da pratica de atividades fisicas e demais
exigéncias préprias da funcdo do profissional da seguranca publica.

O Teste de Aptidao Fisica sera realizado na cidade de Vitéria-ES, em um Unico dia devendo o
candidato obter éxito, sob pena de ser considerado INAPTO.

O candidato somente poderd realizar o Teste de Aptidao Fisica na data, hordrio, local e sala
constantes do Edital de Convoca¢do, ndao podendo ser alegado qualquer espécie de
desconhecimento para justificar o seu atraso ou a sua auséncia ou a sua apresenta¢do em dia,
horario ou local diferentes dos estabelecidos nesse Edital de convocagao.

Ndo sera permitida a realizacdo do Teste de Aptiddo Fisica em outro local, data, horario ou turma
diferentes do previsto no Edital de Convocacdo.

Para a realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, o candidato devera comparecer ao local do exame
com, no minimo, 30 (trinta) minutos de antecedéncia do horario estabelecido para o seu inicio,
nao sendo admitidos retardatarios, sob pretexto algum, apds o fechamento dos portdes.

N3o havera segunda chamada ou repeticdo do Teste de Aptiddo Fisica, seja qual for o motivo
alegado para justificar o atraso ou a auséncia do candidato.

IDECAN &) +25.
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2.8 0O candidato ao ingressar no local de realizacdo das provas, deverd manter qualquer aparelho
eletrénico que esteja em sua posse acondicionado em invélucros indicados pelo IDECAN,
mantendo-os desligados, ainda que os sinais de alarme estejam no modo vibragao ou silencioso.

2.9 O candidato devera comparecer no local de realizacdo do Teste de Aptidao Fisica munido com
seu respectivo documento de identificacdo original, nos termos deste Edital, onde sera
submetido a identificacdo nos termos deste edital.

2.10 O candidato deverd assinar a lista de presenca e o "Termo de Responsabilidade do Candidato",
fornecido no local do Teste de Aptiddo Fisica. Esse termo ndo substitui a entrega do atestado
médico conforme exigéncia do edital de abertura.

2.11 O candidato devera entregar antes da realizacdo do Teste de Aptidao Fisica, laudo cardiolégico,
emitido em periodo ndo superior a 30 (trinta) dias da realizacdo dos testes fisicos, no qual devera
constar expressamente que o candidato estd APTO para realizar o Teste de Aptidao Fisica deste
certame, contendo local, data, nome e nimero do Conselho Regional de Medicina (CRM) e o
numero do Registro de Qualificacdo de Especialidade (RQE), do profissional médico cardiologista
que elaborou o atestado, os quais poderdo ser certificados mediante carimbo do médico ou
impresso eletronico, tudo devidamente legivel relativo ao médico que emitiu o laudo,
acompanhado da assinatura do mesmo. Apenas sera aceito laudo cardiolégico emitido por
médico cardiologista, o candidato que apresentar laudo cardioldgico emitido por médico que
nao seja cardiologista estara eliminado do certame.

2.12 O laudo cardioldgico, de cardter eliminatério, comprova as condicOes fisicas de saude do
candidato para que o mesmo possa ser submetido ao teste de capacidade fisica, ndo podendo
conter no mesmo qualquer causa restritiva da realizacdo do teste, sendo que a ndo comprovacao
das condi¢Oes de salde para a realizagdo do exame de teste fisico, resultard na consequente
eliminagdo do candidato.

2.13 Para realizacdo dos testes fisicos o candidato devera se apresentar com a roupa e calcado
apropriados para pratica de educacdo fisica.

2.14 O aquecimento e/ou alongamento para realizacdo do teste fisico serdo de responsabilidade do
candidato, ndo sendo permitido o acompanhamento de qualquer pessoa estranha ao certame.

2.15 Os objetos pessoais dos candidatos, tais como bolsas, utensilios, sacolas ou similares ficardo em
local indicado pela equipe do IDECAN, responsavel pela realizagdo do teste fisico, sendo
permitido apenas a utilizagdo de equipamentos que permitam sua hidratagdo durante a
realiza¢do do teste fisico.

2.16 Nenhum candidato podera se retirar do local de realizacdo do teste fisico sem a devida
autorizacdo dos membros do IDECAN, responsavel pela realizacdo do referido exame.

2.17 Caso as condi¢Ges meteoroldgicas ou outro fato de forga maior ndo permitam ou coloquem em
risco a realizagdo da prova, o IDECAN podera interromper e/ou cancelar a realizacdo do
Avaliacdo de Capacidade Fisica, com o objetivo de garantir a integridade fisica dos candidatos,
evitando prejuizos ao seu desempenho.

2.18 O candidato que apresentar quaisquer casos de alteracdo psicoldgica e/ou fisioldgica que o
impossibilite de realizar o teste de aptidao fisica serd eliminado do concurso.

2.19 O candidato que realizar o teste de aptid3do fisica s6 conhecerd o resultado do referido exame
por meio de publicacdo que divulgara o resultado preliminar da avaliacdo de capacidade fisica.

2.20 As 04 (quatro) provas que compéem o teste de aptiddo fisica serdo realizadas em um unico dia.

2026-BT212B - E-DOCS - DOCUMENTO ORIGINAL 10/06/2026 15:58 PAGINA2/6



%3

GOVERNO DO ESTADO DO ESPIRITO SANTO

SECRETARIA DE ESTADO DA SEGURANGA PUBLICA lDECAN \ }, :“‘1 +En

E DEFESA SOCIAL

POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO

Cédigo de Identificacdo do TCEES 500E2300002.2024.001

2.21 O candidato que se recusar a realizar alguma das 04 (quatro) provas que compdem o teste de
aptidao fisica, deverd assinar o termo de desisténcia da prova que ndo sera realizada e,
consequentemente, sendo, portanto, eliminado do concurso.

2.22 Todas as provas que compdem o teste de aptidao fisica serdo gravadas em video pela banca
Organizadora.

2.23 O candidato que se recusara ter a sua prova gravada em video sera eliminado do concurso.

2.24 O candidato que infringir qualquer proibi¢cdo prevista neste edital, independentemente do
resultado dos testes, sera eliminado do concurso.

2.25 O IDECAN providenciard os servicos médicos e no minimo uma equipe de socorristas para o
acompanhamento dos candidatos durante a realizacdo do TAF, que somente iniciard mediante
a chegada ao local de prova do servico médico solicitado.

2.26 A candidata que, no dia da realizagdo do TAF, apresentar atestado médico que comprove seu
estado de gravidez ou puerperal, serd facultada nova data para a realiza¢do da referida Etapa.

2.26.1 A realizacdo do TAF ocorrerd apds, no minimo 60 (sessenta) dias, e, no maximo, 120 (cento

e vinte) dias do término da gravidez, de acordo com a conveniéncia da Administragdo, sem
prejuizo da participacdo nas demais Etapas do concurso.

2.26.1.1 A candidata deverd comparecer ao local, na data e no horario de realizacdo do TAF, munida
de atestado médico original, ou de cépia autenticada em cartério, no qual deverd constar,
expressamente, o estado de gravidez ou puerperal, o periodo gestacional em que se encontra,
a data provavel do parto, bem como a data, a assinatura, o carimbo e o CRM do profissional
que o emitiu.

2.26.1.2 O atestado médico devera ser entregue no momento de identificagdo da candidata para a
realizacdo do TAF, ndo sendo aceita a entrega de atestado médico em outro momento.

2.26.1.3 A candidata que ndo entregar o atestado médico e se recusar a realizar o TAF, alegando
estado de gravidez ou puerperal, sera eliminada do concurso.

2.26.1.4 A candidata que apresentar o atestado médico que comprove estado de gravidez ou
puerperal e, ainda assim, desejar realizar o TAF, deverd apresentar atestado em que conste,
expressamente, que a candidata estd apta a realizar o TAF ou a realizar todos os exercicios
fisicos que o compdem.

2.26.1.5 Os atestados médicos serao retidos pelo IDECAN e, em hipdtese alguma, serdo fornecidas
copias a candidata.

2.26.1.6 Caso a candidata seja eliminada nas Etapas posteriores ao TAF, serd automaticamente
eliminada do certame, perdendo o direito de realizar o TAF no periodo especificado no
subitem 2.26.1 deste edital.

2.26.1.7 As candidatas enquadradas no disposto no subitem 2.26 deste edital serdao convocadas

para a realizagdo do TAF por meio de edital especifico.
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2.27 Exercicios que serdo realizados no Teste de Aptidao Fisica:

TABELA “1”
DE INGRESSO NO QUADRO DE OFICIAIS COMBATENTES (QOC)
MASCULINO
ORDEM DOS a a a a
EXERCICIOS 12 Prova 22 Prova 32 Prova 42 Prova
p o . . Corrida de Abdominal Remador
EXERCICIO Flexdo na Barra Fixa Agilidade 5400 m (Repeticdes em 1 min)
INDICE MINIMO
PARA 04 10,5 seg 12min00seg 35
APROVACAO
FEMININO
ORDEM DOS a a a a
EXERCICIOS 12 Prova 22 Prova 32 Prova 42 Prova
¢ ~ . - Corrida de Abdominal Remador
EXERCICIO Flexdao na Barra Fixa Agilidade 2400 m (Repeticdes em 1min)
INDICE MINIMO
PARA 01 11,5 seg 15min54seg 30
APROVACAO

2.28 A execugdo dos exercicios serd de acordo com o descrito no item 2. DESCRICAO DOS EXERCICIOS
DO TESTE DE APTIDAO FiSICA do Edital de abertura.

2.29 Os resultados preliminar e definitivo serdo divulgados nas datas previamente estabelecidas no
Anexo Il deste Edital, por meio do site do IDECAN. Sera assegurado ao candidato o direito de
interpor recurso contra o resultado preliminar, no prazo de 2 (dois) dias uteis, contados a partir
da data de sua divulgagao.

Vitdria-ES, 13 de maio de 2026.
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ANEXO |

NOME

MARIANNA RODRIGUES MOREIRA

INSCRICAO

2008291
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