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(Anexo  Único do Edital de Convocação Para  Estágio de Adaptação dos Oficiais Médicos, 

 de 25/11/2020) 

 
CHECKLIST PARA A APRESENTAÇÃO DO EFETIVO DO EAO - 2020 

(Masculino e Feminino – Ref. RUIPMES 2019) 
 
Data de apresentação: 30 de novembro de 2020 
Horário: 07:00h 
Local: APM/ES, Cariacica/ES 
 

APRESENTAÇÃO PESSOAL 
 

Masculino 
O efetivo masculino deverá se apresentar com o cabelo cortado em meia cabeleira desbastada 
(uso de tesoura na parte superior, máquina nº 02 nas laterais e acabamento feito com navalha na 
nuca e nas têmporas – formato quadrado); a barba e o bigode deverão estar raspados. 
 

Feminino 
Os cabelos até a altura da gola da camisa poderão ser usados soltos; aqueles que se estendam 
além desse limite deverão ser contidos em forma de coque, com diâmetro máximo de 10 cm, na 
parte posterior da nuca, por uso de aparato do tipo “rede” na cor do cabelo ou preta Caso optar por 
utilizar maquiagem, esta deverá ser em tons naturais e de intensidade tênue; as unhas deverão 
estar aparadas e, em caso de serem pintadas, a cor adotada deverá ser única, sem decorações, e 
de tom discreto, sendo vedadas cores cítricas, metalizadas, com brilhos e do tipo neon; caso optar 
por utilizar brincos, estes deverão ser discretos e de dimensões iguais ou inferior a 10mm, sendo 
permitido apenas 01 brinco por orelha. 
 

FARDAMENTOS E MATERIAIS 

Item Características 

Quantidade 

mínima de 
peças 

1) Camisa gola olímpica de algodão 

com mangas 
Cor branca padrão PMES 02 

2) Calça jeans azul tradicional 
(ANEXO 01) 

Cor uniforme, corte reto e isenta de 
estampas ou rasgos 

02 

3) Cinto de nylon na cor preta Fivela cromada padrão PMES 01 

4) Tênis na cor preta (ANEXO 01) 

Tipo comercial, na cor preta 
predominantemente em 90%, podendo os 

detalhes em 10% serem nas cores cinza, 
branca, azul ou prata.  

01 

5) Meias de algodão na cor branca  
Modelo tipo soquete, lisa (sem qualquer 

tipo de marca ou desenho) 
04 

6) Calção na cor preta  
Modelo padrão PMES (c/ 02 listras 

brancas nas laterais) 
02 

7) Top de cor preta (ANEXO 01) / 

apenas para o efetivo feminino 
Lisa  02 

8) Bermuda de helanca de cor preta 

/ apenas para o efetivo feminino 

Modelo padrão PMES (c/ 02 listras 

brancas nas laterais) 
02 
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9) Redes e borrachas para afixação 
do cabelo na cor preta / apenas 
para o efetivo feminino 

Lisas 02 

10) Chinelo de borracha na cor preta 

(ANEXO 01) 

Modelo de duas tiras, 100% borracha e na 

cor preta 
01 

11) Boné regulável cinza bandeirante Modelo padrão PMES 01 

12) Toalha de banho Qualquer cor lisa (sem desenhos) 01 

13) Material de higiene pessoal 
01 saboneteira, 01 escova de dentes, 01 

sabonete e 01 tubo de creme dental 
01 

14) Kit para o reparo de fardamentos 
01 rolo de linha de costura na cor preta ou 

cor cinza e 01 agulha de costura 
01 

15) Kit de prevenção ao COVID-19 

01 frasco de álcool em gel para 
uso individual e 05 máscaras de 

algodão na cor preta e sem 
estampas (lisa) 

01 

16) Material escolar 

01 caderno padrão universitário 
com no mínimo 98 páginas, 01 

bloco de anotações (tamanho que 
caiba no bolso da calça), 02 

canetas padrão BIC de cor azul, 01 

lapiseira ou lápis e 01 borracha 

01 

17) Mochila ou pasta para transporte 

de materiais 

Na cor preta, com proporções 
discretas de forma a não 

comprometer a visibilidade ou 

outras características do 
fardamento, com capacidade 

máxima de 30 (trinta) litros. 

01 

 

Observações: 

 

a) As peças de fardamento que foram grifadas com o termo padrão PMES deverão ser 

adquiridas exclusivamente nas lojas autorizadas a comercializar os uniformes da PMES, 

conforme consta neste Anexo. 

 

b) Os demais itens previstos neste CHECKLIST podem ser adquiridos em qualquer 

estabelecimento comercial, sendo observadas as características aqui definidas; 

 

 

c) Os materiais registrados aqui referem-se aos itens básicos e obrigatórios, contudo, é 

permitida a inclusão de outros itens de higiene, estudos ou de prevenção à COVID-19 

por parte dos discentes, caso tenham interesse; 

 

 

d) Para o dia da apresentação os 1º Tenentes Médicos deverão vir à paisana, trazendo o 

Uniforme de Adaptação, E-3, previsto no Regulamento de Uniformes e Insígnias da 

PMES – RUIPMES, descritos neste Anexo, em condições de uso. Também deverão 

portar a mochila padronizada contendo os demais itens relacionados.   
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e) Em caso de dúvidas, entrar em contato com o comandante da Escola de Formação de 

Oficiais/EsFO – (27) 99570-1380.  
 

Regulamento de Uniformes e Insígnias da PMES – RUIPMES 

 
CHECKLIST de materiais para o EAO 2020 
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Lojas autorizadas a comercializar peças de fardamento PADRÃO PMES 

Relação atualizada pela Diretoria de Apoio Logístico em 11/09/2020 
 

NOME FANTASIA EMPRESA ENDEREÇO TELEFONE 

AMARAL ARTIGOS 
MILITARES 

BARBOSA & 
MAGAZINE LTDA - ME 

Rua: Sisypho Sardenberg,   nº 

57, São Luiz Gonzaga, 
Cachoeiro de Itapemirim/ES 

CEP: 29.306-868  

(28)3518-1574 

CALDEIRA 
ARTIGOS 

MILITARES 

CITEROL COMÉRCIO E 
INDÚSTRIA DE 

TECIDOS E ROUPAS 
S/A 

Av. das Américas, nº 38, 
Kennedy, Contagem/MG        

CEP: 32.145-000 

(31)3506-6966 

CASA LISBOA 
GILSON ANDRÉ 

LISBOA 

Av. Governador Santos Neves, 

nº 582, Loja 01, Centro, 
Linhares/ES    CEP:29.900-

030 

(027)3371-7248 

CITEROL 
FRANKLANE MATIAS 

DAS CHAGAS COSTA 

Rua: José Vieira de Moraes, nº 
19, Oriente, Cariacica/ES       

CEP: 29.150-730 

(27) 3286-8946                    
(27) 99846-7382         (27) 

99951-3738 

COMBAT 

TACTICAL 

COMBAT TACTICAL 

ARTIGOS MILITARES 
LTDA - ME 

Trav. Maria Augusta Salesse, 

nº 15, Centro, Colatina/ES 
CEP: 29.700-115 

(27) 3120-1431 (27)99973-

4448 

DENILSON 
ALFAIATE 

EDENIZIA SANTOS 
RIBEIRO FIUSA - ME 

Rua: Rubelita, nº 09, Nossa 

Senhora da Penha, Vila 
Velha/ES                                 

CEP: 29.110-198 

 (27) 3034-3670 (27) 3033-
7974 (27) 9 9922-5999   

DM ARTIGOS 

MILITARES E CIVIS 

SHIRLEY TERCI 
DURÃO PATRICINIO - 

ME 

Av. Nogueira da Gama, nº 871, 
Centro, Linhares/ES CEP: 

29.900-040 

(27) 99906-1030 (27) 

99605-5656 

DRINS 
CONFECÇÕES 

DRINS CONFECÇÕES 
LTDA ME 

Rua Antonio Borgo, nº 472, 

Centro, São Gabriel da 
Palha/ES                      

CEP:29.780-000 

(27) 3727-1801 (27)98878-
1802 

GARÇA 

UNIFORMES 
UNIFORMES E 

ACESSÓRIOS LTDA 

Av. Carlos Lindemberg, nº 680, 
Loja 01, Glória, Vila Velha                                

CEP: 29.122-355 

(27) 3239-2762 (27)3329-

1704 (27)3226-2630 
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GUERREIROS  
GUERREIROS 

ARTIGOS MILITARES 
LTDA ME 

Av. Presidente  Castelo Branco 

, nº 1535, BR 101, Carapina 
Grande, Serra/ES                   

CEP: 29.160-042 

(27) 3066-4244 (27)99948-
0199 

GUERREIROS 

ARTIGOS 
MILITARES 

GUERREIROS 
COMERCIO DE ARMAS 

DE PRESSÃO 
ACESSÓRIO LTDA 

Av. Professor Francelina 
Carneiro Setubal, nº 264, 

Divino Espirirto Santo, Vila 
Velha/ES                              

CEP: 29.107-055 

(27) 3208-4862  

LOJA TINELI 
SULIAN LOYOLLA 

TINELLI CRUZ 

Rua: Arariboia, nº 65, BNH, 
Linhares/ES                 

CEP:29.902-480 

(27)99973-0503 

POINT MILITAR 
POINT DO MILITAR E 

ARTIGOS MILITARES 
LTDA EPP 

Rua Castelo Branco,                   

nº 1269, Centro, Vila Velha/ES 
CEP: 29.100-041 

(27) 3311-4998     (27) 

9939-0931     (27) 98115-
8296 

SILVATO                                                                                                                        
(FAVATO) 

LOJAS FAVATO 
COMERCIAL LTDA - 

EPP 

Av. Nossa Senhora da Penha 

nº 09, sala 02, Ibes, Vila 
Velha/ES                            

CEP: 29.108-330 

(27) 3289-5388 

SILVATO LOJA                                                                                                                               

(COMERCIO)                     

ANTONIA MARIA DA 
CONCEIÇÃO FAVATO 

EPP  

Av. Maruípe, nº 2160, Itararé, 
Vitória/ES                                

CEP: 29.047-475 

(27) 3324-4101 

SILVATO 

INDÚSTRIA 
(CONFCÇÃO)       

SILVATO INDÚSTRIA & 

COMERCIO LTDA - 
EPP 

Av. Maruípe, nº 2160, 3º 

Pavimento, Itararé, Vitória/ES            
CEP: 29.047-475 

(27) 3324-4101 

UNISAT 
UNIFORMES 

RAMON DA SILVA 
RANGEL PEYROTON 

Rua: Engenheiro José Certâ, 

nº 28, Jd América, 
Cariacica/ES                           

CEP: 29.140-180 

(27) 3226-8511             
(27) 99721-0223 

VALDOSAN 

INDÚSTRIA E 
COMÉRCIO 

VALDOSAN 

INDÚSTRIA E 
COMÉRCIO LTDA - ME 

Av. Maruípe, nº 2180,Itararé, 

Vitória/ES                    
CEP:29.045-475 

(27)3325-5388 

 
 

Vitória,  25 de novembro de 2020. 
 
 

Douglas Caus – CEL QOCPM 
Comandante-geral da PMES 


