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( NOME DO CANDIDATO I( INSCRICAO I

] _ . :
Sobre o0 material recebido pelo candidato

v Além deste Caderno de Questdes, com oitenta questdes objetivas e
SUPERIOR uma questdo discursiva, vocé recebera do fiscal de sala a Folha de
Respostas e a Versao Definitiva da Discursiva.

Nivel

v Confira seu nome, o nimero do seu documento e o nimero de sua
~ inscricdo em todos os documentos entregues pelo fiscal. Além disso, nédo
MANHA se esqueca de conferir seu Caderno de QuestBes quanto a falhas de
impressao e de numeragao e se o0 cargo corresponde aquele para o qual
vocé se inscreveu.

Turno

v O ndo cumprimento a qualquer uma das determinacdes constantes em
Edital, no presente Caderno, na Folha de Respostas e na Versao
Definitiva da Discursiva incorrera na eliminagéo do candidato.

#" Sobre o material a ser devolvido pelo candidato

v" Os Unicos documentos validos para avaliagdo sédo a Folha de Respostas
e a Versdao Definitiva da Discursiva.

v Na Folha de Respostas e na Versao Definitiva da Discursiva, preencha o
campo destinado a assinatura. As respostas das questdes objetivas
devem ser preenchidas da seguinte maneira: @

v Na Folha de Respostas e na Versdo Definitiva da Discursiva, s6 é
permitido o uso de caneta esferografica transparente de cor azul ou
preta. Esses documentos devem ser devolvidos ao fiscal na saida,
devidamente preenchidos e assinados.

IangéltUto Q Sobre a duragdo da prova e a permanéncia na sala
P v O prazo de realizacdo da prova é de 5 (cinco) horas, incluindo a

marcacdo da Folha de Respostas e a transcrigdo da Verséo Definitiva da
Discursiva.

v Ap6s 60 (sessenta) minutos do inicio da prova, o candidato estara
liberado para utilizar o sanitario ou deixar definitivamente o local de
aplicacdo, ndo podendo, no entanto, levar o Caderno de Questbes e
nenhum tipo de anotagéo de suas respostas.

Fraudar ou tentar fraudar v' O candidato podera levar consigo o Caderno de Questdes somente se
Concursos Publicos & Crimet aguardar em sala até o término do prazo de realizagdo da prova
Previsto no art. 311 - A do

Codigo Penal estabelecido em edital.

v/ Os trés ultimos candidatos sé poderdo retirar-se da sala juntos, apés
assinatura do Termo de Fechamento do Envelope de Retorno.

«l Sobre a divulgacéo das provas e dos gabaritos

v' As provas e os gabaritos preliminares estardo disponiveis no site do
Instituto AOCP no endereco eletrbnico www.institutoaocp.org.br,
conforme previsto em Edital.
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Conhecimentos em Saude Publica e
Gestao de Saude

1

Sobre a atencdo a salde das pessoas em
situagcbes de vulnerabilidades assinale a
alternativa correta.

(A) A atengado a saude é direcionada aos “grupos de
risco” para identificar e atender especificamente
homossexuais e usuarios de drogas.

(B) Os atendimentos de salde as pessoas privadas
de liberdade estdo restritos ao préprio ambiente
prisional para minimizar os riscos de fuga.

(C) As pessoas privadas de liberdade trabalham
auxiliando os profissionais na administracdo dos
medicamentos aos demais privados.

(D) Residentes em é&reas de trafico de drogas e
pobreza possuem maior vulnerabilidade, sendo
necessario conhecer os determinantes sociais
gue influenciam no processo de saude-doenca.

(E) O conceito de vulnerabilidade é uma condicdo
restrita a renda individual/familiar. Género, racga/
etnia, apesar de serem relevantes, ndo estédo
contemplados no conceito de vulnerabilidade.

2

As Redes de Atencédo a Salde (RAS) séo arranjos
organizativos de acfes e servicos de salde, de
diferentes densidades tecnoldgicas, que
integradas por meio de sistemas de apoio técnico,
logistico e de gestdo, buscam garantir a
integralidade do cuidado e aperfeicoar o
funcionamento do Sistema Unico de Saude (SUS).
Quanto as RAS, é correto afirmar que

(A) segue a logica do Modelo de Atengdo as
Condic¢des Crbnicas (MACC), fundamentado nas
acOes curativas e centrado no cuidado médico.

(B) o modelo de atencdo preconizado pelas RAS é
centrado no atendimento a demanda espontanea
e na agudizacado das condi¢des cronicas.

(C) a Atencdo Ambulatorial Especializada (AAE) esta
no centro das RAS e por isso € ela que coordena
os fluxos e contrafluxos de pacientes pelos
demais servigos.

(D) Rede de Atengdo as Urgéncias e Emergéncias,
Rede de Atencdo a Salde das Pessoas com
Doencas Cronicas e Rede de Cuidados a Pessoa
com Deficiéncia sdo alguns exemplos das RAS
em vigéncia no SUS.

(E) a Atencdo Primaria a Salde (APS) é a principal
porta de entrada do usuario nos servicos de
saude, mas, por ser de baixa densidade
tecnolégica, s6 consegue ser efetiva para 20%
das pessoas com condi¢cbes de saude simples.

3

Sobre a Lei Organica da Salde n° 8.080/1990 e o
Decreto n° 7.508 de 28 de junho de 2011, informe
se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) E objetivo do SUS a identificacdo e a
divulgacdo dos fatores condicionantes e
determinantes da saude.

( ) E prerrogativa, no campo de atuacéo do SUS,
a colaboracado na protecdo do meio ambiente.

( ) As iniciativas privadas organizadas para
participacdo complementar ao SUS estdo
desobrigadas a cumprirem o0s principios
doutrinarios do SUS.

( ) Os servicos publicos que integram o SUS
constituem campo de pratica para ensino e

pesquisa.
(A) V-V-V-F
(B) V-V-F-V
(C©) F-Vv-V-V
(D) V-F-F-V
(E) V-V-F-F

Em relacdo a Atencdo Priméria a Saude, assinale
a alternativa correta.

(A) E o conjunto de agBes de salde coletiva que
envolve alta complexidade e tecnologias duras
voltadas a promocao, prevencdo, diagnéstico e
vigilancia em saude.

(B) E desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado, realizadas preferencialmente por
profissionais de saude de nivel superior.

(C) E a dunica porta de entrada do SUS,
caracterizando-se como coordenadora do
cuidado em saude e definidora das acdes e dos
servicos a serem executados para o usuario.

(D) E pautada na acessibilidade e no acolhimento,
sendo que as equipes devem receber e ouvir
todas as pessoas que procuram 0s servicos, de
modo  universal e sem  diferenciacdes
excludentes.

(E) Apesar de ndo possuir territorio adstrito definido,
realiza o planejamento e o desenvolvimento de
acdes de saude em consonancia com o principio
da equidade.
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5

A respeito da Portaria n°® 264, de 17 de fevereiro de
2020, sobre a Lista Nacional de Notificacdo
Compulséria de doencas, agravos e eventos de
saude publica, assinale a alternativa INCORRETA.

(A) Estabelece a notificagdo compulséria de casos
de violéncia contra a mulher que for atendida em
servicos de salde, sejam eles publicos ou
privados.

(B) Os tipos de violéncia (Fisica / Psicolégica ou
Moral / Negligéncia ou Abandono / Sexual /
Patrimonial / Tortura /Trafico de seres humanos /
Trabalho infantil) precisam estar descritos na
ficha de natificacéo.

(C) A sindrome Respiratéria Aguda Grave associada
a Coronavirus é de notificacdo imediata ao
Ministério da Saude.

(D) Sobre a notificagdo para a dengue, os sinais
clinicos de alarme e de gravidade precisam estar
presentes no preenchimento da ficha de
notificacéo.

(E) A Hanseniease, por ser uma doenca
infectocontagiosa de alto potencial transmissor,
esta inclusa no rol das notificagdes compulsorias
imediatas ao Ministério da Saude.

6

A Epidemiologia é um ramo da Salde Publica que
se constitui como importante instrumento no
desenvolvimento de estratégias para as acdes de
protecdo e promocao da saude da comunidade. A
respeito dos conceitos epidemiolégicos, assinale
a alternativa INCORRETA.

(A) Pandemia é uma ocorréncia epidémica de larga
distribuicdo espacial que atinge vérias nacdes,
tratando-se de um processo limitado no tempo e
ilimitado no espaco.

(B) O surto epidémico pode ser definido como a
ocorréncia de uma doencga em alta frequéncia em
uma regido determinada, como um estado ou
regido de um pais, em que 0s casos podem estar
ou néo correlacionados.

(C) Endemia é a ocorréncia de qualquer doenca
espacialmente localizada, temporalmente
ilimitada, habitualmente presente entre o0s
membros de uma populacgéo.

(D) Epidemia é uma alteracdo espacial e
cronologicamente delimitada do estado saude-
doenca de uma populacdo, em que ha uma
elevacdo inesperada e descontrolada da
incidéncia de determinada doenca.

(E) A ocorréncia de uma epidemia pode ser
identificada pela andlise do diagrama de controle,
importante para o acompanhamento e controle
das doencas na populacao.

7

O Cuidado Centrado na Pessoa e Familia possui
vertentes em diversas politicas e estratégias do
Ministério da Saude, em especial na Politica
Nacional de Humanizacdo (PNH). Em relacdo ao
Cuidado Centrado na Pessoa e Familia, informe se
é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se afirma a
seguir e assinale a alternativa com a sequéncia
correta.

( ) Explorar a experiéncia da doenca € um
momento em que o profissional de saude
precisa repassar com preciséo e objetividade
o significado daquela doenca ao paciente,
bem como repassar todas as modificacbes
que ele precisara realizar na sua vida para
controla-la.

( ) Para entender a pessoa como um todo, é
necessério que o profissional de salde esteja
focado em compreender como aquela
condicdo crbnica se instalou, para que possa
prescrever o melhor plano de cuidados ao
paciente.

( ) O fortalecimento da relacdo entre a pessoa e
o profissional de salde se da a partir de
tratamentos assertivos e resolutivos. Assim,
a pessoa consegue ter uma relacdo de
confianca com o profissional.

( ) A elaboracdo do plano conjunto de manejo
dos problemas é feito pelo profissional de
saude a partir da identificacao dos problemas
e selecédo das prioridades.

(A) F-F-F-F
(B) V-V-V-V
(C) F—=V-V-F
(D) F~F-F-V
(E) V-F-F-F
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8

Considerando a emergéncia de saude publica de
importancia nacional de atencdo ao paciente com
COVID-19 na Rede de Atencdo ao SUS, assinale a
alternativa correta.

(A) O sistema de informagdo oficial para o
monitoramento de contatos € o sistema SIS-
SARS-CoV-2.

(B) A maioria das pessoas com COVID-19
desenvolveram sintomas graves e com
necessidade de suporte de oxigénio, o que
provocou o colapso nos servi¢os hospitalares.

(C) Os servigos de saude que compdem a vigilancia
em saude tém como finalidade conhecer o perfil
epidemioldgico dos casos e dos virus circulantes
para que medidas de prevencédo e controle sejam
tracadas.

(D) A Vigilancia de sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG) foi implantada no Brasil em 2020,
em decorréncia da pandemia de COVID-19.

(E) A Vigilancia Sentinela € uma unidade restrita ao
Ministério da Saude implantada para o
monitoramento da circulagdo do virus SARS-
CoV-2 no pais.

9

Em relagdo a Lei n° 8.142/1990, referente a
participacdo popular e controle social, assinale a
alternativa correta.

(A) Os conselheiros de saude foram instituidos para
a participagdo da comunidade nas politicas
publicas e na administracdo da salde, com
remuneragao pro-labore por hora/atividade.

(B) O Conselho Nacional de Salde possui
composicao paritaria, ou seja, ¥4 de usuarios, Ya
de trabalhadores da saude, % de prestadores de
servicos complementares e ¥4 de gestores.

(C) O Conselho de Saude tem carater permanente e
consultivo para propor diretrizes na formulagéo
de politicas de saude nos niveis
correspondentes.

(D) Tanto os Conselhos quanto as Conferéncias de
Salde sao condicBes facultativas para o
funcionamento do SUS nas trés esferas de
governo (municipal, estadual e federal).

(E) As Conferéncias buscam consolidar e fortalecer o
controle social do SUS, assegurando dotag&o
orcamentaria propria, além de reafiirmar a
participacdo popular.

10

M.M, 44 anos, sexo masculino, comparece junto
com sua esposa a consulta de pré-natal de alto
risco no ambulatério de referéncia para gestagao
de alto risco no seu municipio. Diferentemente de
sua esposa, M.M néo realiza consulta médica ha
mais de 5 anos, apresenta acumulo de gordura
abdominal evidente e refere que néao pratica
atividade fisica. Sobre o caso relatado, assinale a
alternativa correta.

(A) Pensando que a abordagem integral a familia é
um dos componentes da politica de atencédo a
salude do homem, o obstetra deve aproveitar
esse momento e realizar também o pré-natal do
homem.

(B) A assisténcia a salde do homem esta
intimamente relacionada a mortalidade por
cancer de préstata na populagdo dos 20 aos 59
anos. Por isso, o médico deve, pelo menos,
solicitar o exame de PSA.

(C) Diante da urgéncia da necessidade de consulta
médica para o acompanhante, o médico deve
encaminha-lo a Unidade de Pronto Atendimento
mais préxima para garantir que esse homem néo
figue sem atendimento.

(D) O médico deve orientar o acompanhante a
buscar seu atendimento na atencédo bésica, bem
como a realizar exames especificos inseridos na
estratégia de pré-natal do parceiro.

(E) Sabendo que a implementagdo da atengdo a
salde do homem deve ocorrer de forma
hierarquizada, priorizando as ac¢des da atencdo
especializada e hospitalar, esse homem
compareceu no nivel de atencdo correta para
realizar também seus exames de rotina.

11

A ferramenta utilizada para o gerenciamento de
materiais e estoques dos servicos de salde, que
se baseia na criticidade e imprescindibilidade, € a

(A) Classificagdo XYZ.
(B) Escala de Lawton.
(C) Classificagéo RSS.
(D) Escala de Rass.

(E) Escala de Braden.
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Sobre a vigilancia em saude, preencha a lacuna e
assinale a alternativa correta.

A realiza um conjunto de acfes
capaz de eliminar, diminuir ou prevenir riscos a
saude e de intervir nos problemas decorrentes do
meio ambiente, da producéo e circulacdo de bens
e da prestacdo de servigos de interesse da saude,
compreendidas em todas as etapas e processos,
da producéo ao consumo e descarte.

(A) Vigilancia Sanitaria

(B) Vigilancia Epidemiolégica
(C) Vigilancia do Trabalho
(D) Vigilancia Ambiental

(E) Vigilancia dos Servigos

13

A Bioéticatem como objetivo indicar os limites e
as finalidades da intervencdo do homem sobre a
vida, identificar os valores de referéncia
racionalmente proponiveis e denunciar os riscos
das possiveis aplicagbes. S&o principios da
bioética, EXCETO

(A) beneficéncia.
(B) nédo maleficéncia.
(C) justica.

(D) equidade.

(E) autonomia.

14

Os indicadores de salude sdo medidas que contém
informagdo  relevante  sobre  determinados
atributos e dimensfes do estado de saude, bem
como do desempenho do sistema de salde. A
esse respeito, assinale a alternativa correta.

(A) O célculo da mortalidade em idosos é realizado a
partir do nimero médio de anos de vida
esperados, em determinado espaco geografico,
no ano considerado.

(B) A Pesquisa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Basica (PMAQ) é um
importante indicador de qualidade da Atencédo
Primaria.

(C) O Registro de Eventos em Saude Publica
(RESP) registra as emergéncias de saude
publica, por exemplo, a ocorréncia de
microcefalia.

(D) O indice de Massa Corporal (IMC) €& um
importante indicador nutricional presente no
Sistema de Informacé&o Nutricional (SI-Nutri).

(E) Para a realizagcdo da colpocitologia oncoética,
emite-se a Autorizacdo para procedimentos de
alto custo/complexidade (Apac), a partir do
Sistema de Informagfes Hospitalares (SIH/SUS).

15

I.G.M, sexo feminino, idosa, 72 anos, comparece a
UBS para consulta agendada. Durante a consulta,
o profissional de salde que a atende checa as
suas informacgdes na Caderneta de Salde que ela
trouxe consigo, cujo Protocolo de Identificacdo do
Idoso Vulneravel (VES-13) é de 2 pontos. Sobre a
atencdo a saude da pessoa idosa no SUS,
assinale a alternativa correta.

(A) De acordo com o VES-13, a senhora I.G.M é
classificada como idosa em risco de fragilizac&o.

(B) Pela pontuagdo atingida no VES-13, pode-se
afirmar que a senhora I.G.M faz uso de
polifarmacia.

(C) Controle de gastos e gestdo das finangas sdo
elementos que fazem parte da avaliacdo de
salde da pessoa idosa, porém nao estdo
contemplados no VES-13.

(D) A Caderneta de Salde da Pessoa Idosa é um
instrumento de uso restrito da Atencdo Primaria
para o melhor acompanhamento do estado de
saude dos idosos.

(E) A investigacdo do humor aparece na Caderneta
de Saude da Pessoa Idosa como
guestionamento complementar ao protocolo
VES-13.
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Sobre 0s processos de trabalho e
desenvolvimento dos trabalhadores em servigo
ou em formacdo, assinale a alternativa correta.

(A) A Educagdo Permanente em Salde é um
conjunto de praticas educacionais planejadas
para o desenvolvimento do profissional a fim de
deixa-lo mais capacitado ao trabalho.

(B) A Educacdo em Servico se inicia apds a
formacdo basica e esta destinada a atualizar e
melhorar a capacidade de uma pessoa ou grupo
diante das evolu¢des técnico-cientificas.

(C) A Educagdo Continuada ¢é toda agdo
desenvolvida apos a profissionalizagdo com
propdsito de atualizagdo de conhecimentos por
meio de metodologias formais de ensino.

(D) A Educagdo em Salde inclui as experiéncias
vividas do profissional, que o ajudam a aprender
as competéncias importantes ao seu trabalho.

(E) A Educagdo Continua visa desenvolver
capacidades cognitivas e psicomotoras no
ambiente de trabalho a partir da adesédo de
metodologias ativas.

17

A respeito do Programa Nacional de Gestdo de
Custos (PNGC), preencha as lacunas e assinale a
alternativa correta.

O PNGC tem como publico-alvo, ,
institutos, hospitais federais do Ministério da
Saude e E uma importante
ferramenta da gestdo de custos publica, com a
finalidade de a utilizagcdo das
informagdes de custos pelos gestores de saude,
no intuito de otimizar o desempenho do SUS.

(A) preferencialmente / secretarias estaduais e
municipais de saude / incentivar

(B) especialmente / secretarias estaduais de saude /
distribuir

(C) exclusivamente / secretarias municipais de satude
[ amplificar

(D) prioritariamente / ambulatérios de especialidades
/ expandir

(E) primeiramente / policlinicas / fomentar

18

Sobre a Histéria Natural das Doencas e seus
niveis de prevencao, referente a Leishmaniose
Tegumentar Americana (LTA), assinale a
alternativa correta.

(A) A vacinacdo contra LTA pode ser considerada
uma medida de prevencdo primaria a ser
realizada nos servicos publicos de salde.

(B) A prescricdo do tratamento medicamentoso
adequado para o0 paciente ocorre apds a
manifestacdo de sinais e sintomas da LTA, o que
corresponde a fase clinica do periodo
patogénico.

(C) O periodo pds-patogénico corresponde a
eliminagdo do agente etiolégico do organismo do
paciente.

(D) O periodo de laténcia da LTA abrange desde a
exposicdo ao agente etiologico até que este se
torne infeccioso, incluindo o periodo pré-
patogénico.

(E) A atuagdo da enfermagem nos cuidados do
curativo diario € uma medida de prevencao
primaria para LTA.

19

O Planejamento Estratégico em Saude (PES) é
uma metodologia que trabalha com a definicdo de
prioridades definidas por meio da anadlise
situacional, que permite identificar, formular e
priorizar os problemas de acordo com as
condi¢cdes de saude e os aspectos da gestdo. Em
relacdo ao PES, assinale a alternativa correta.

(A) O Momento Explicativo é quando se tracam as
metas, prevendo as estratégias e todos os
recursos necessérios para a implantacdo do
plano.

(B) O Momento Téatico-operacional é quando se
pesam prés e contras da implantagdo do plano, a
partir da analise dos recursos utilizados.

(C) O Momento Estratégico é quando acontece a
execucdo dos trabalhos, na qual as acbes séo
monitoradas e avaliadas continuamente.

(D) O Momento Reconhecimento corresponde a
etapa de diagnostico, no qual se identificam,
selecionam e priorizam os problemas.

(E) O Momento Normativo é quando ocorre a
definicdo dos objetivos a serem alcancados e se
estabelecem os prazos para a realizacdo das
tarefas.
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A matriz SWOT é uma ferramenta amplamente
utilizada na gestdo em salde para a organizagéao
do planejamento estratégico no ambiente de
trabalho. Sobre a ferramenta SWOT, assinale a
alternativa correta.

(A) Como exemplos de fraquezas de um servico
publico de salde, é possivel elencar o excesso
de burocracia e os problemas de gestao.

(B) A identificacédo de oportunidades e fraquezas séo
fatores de origem externa a serem considerados
para a analise de ambiente de trabalho.

(C) Correlacionar os pontos fortes com as
oportunidades permite elaborar estratégias que
potencializam a organizacéo do servico.

(D) As oportunidades no ambiente de trabalho
podem ser exemplificadas como a boa
comunicacdo entre os membros da equipe
multidisciplinar.

(E) As ameagas séao atributos negativos internos que
comprometem o trabalho. Como exemplo, é
possivel citar o longo tempo de permanéncia dos
usuarios na sala de espera para consulta médica.

21

Esta(do) incluido(s)/a(s) no campo de atuacédo do
Sistema Unico de Satide (SUS):

(A) a ordenagdo da formagdo de recursos humanos
na area da saude.

(B) a Comisséo de elaboracdo do Plano de Carreira,
Cargos e Salarios (PCCS).

(C) as Conferéncias de Salde e os Conselhos de
Saude.

(D) as despesas de custeio e de capital do Ministério
da Salde, seus 06rgdos e entidades, da
administracdo direta e indireta.

(E) os investimentos previstos em lei orgcamentaria,
de iniciativa do Poder Legislativo e os aprovados
pelo Congresso Nacional.

22

Analise o0 caso a seguir:

A equipe de saude Vale do Rio Verde promoveu
um encontro com a populacao adscrita presente
no territério da unidade de saulde. Dentre os
assuntos abordados, os direitos e deveres dos
usuarios foram apresentados pelo gestor de
saude do municipio. Assinale a alternativa que
contempla um desses direitos apresentados.

(A) Acompanhante, nos casos de internagdo, para
idosos acima de 65 anos.

(B) Nas  situages de  urgéncia/emergéncia,
encaminhamento do paciente ao hospital mais
préximo da sua residéncia.

(C) Direito da equipe de salde, preferencialmente o
médico, de decidir se os familiares e
acompanhantes das pessoas internadas dever&o
ser informados sobre seu estado de saude.

(D) Recebimento das receitas e prescricdes
terapéuticas devem conter a Classificacao
Internacional de Doencas.

(E) Em caso de risco de vida ou leséo grave, devera
ser assegurada a remog¢ao do usuario, em tempo
habil e em condi¢gBes seguras, para um servigo
de saude com capacidade para resolver seu tipo
de problema.

23

A taxa de mortalidade infantil, no estado do
Espirito Santo, é de 9,76. O método de calculo
utilizado é

(A) numero de 6bitos em menores de 1 ano de idade
(por 10.000) dividido pelo niumero de nascidos
mortos na populacdo no ano considerado.

(B) nimero de 6bitos em menores de 5 anos de
idade (por 1.000) dividido pelo numero de
individuos que formam a populagdo em
determinado momento.

(C) nimero de o6bitos em menores de 1 ano (por
1.000) dividido pelo numero total de 6bitos na
populacdo no ano considerado.

(D) nimero de O6bitos em menores de 1 ano (por
120.000) dividido pelo numero de individuos
nascidos vivos na populacdo no ano
considerado.

(E) namero de 6bitos em menores de 1 ano de idade
(por 1.000) dividido pelo niumero de nascidos
vivos na populacéo no ano considerado.
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Analise o0 caso a seguir:

A equipe de Saude da Familia realizou uma
reunido para elaborar estratégia de enfrentamento
devido a epidemia de dengue no municipio de
Chapecd. Sobre epidemia, é correto afirmar que

(A) é a denominacg3o utilizada em situagcGes em que
a doenca envolve grande ndmero de pessoas e
atinge uma larga area geografica.

(B) é a situacdo em que ha aumento acima do
esperado na ocorréncia de casos de evento ou
doenca em uma &rea oOu entre um grupo
especifico de pessoas, em determinado periodo.

(C) é a presenca continua de uma enfermidade ou
de um agente infeccioso em uma zona
geogréfica determinada.

(D) é o caso contraido fora da zona onde se fez o
diagnostico. O emprego dessa expressdo da a
ideia de que é possivel situar, com certeza, a
origem da infecg@o em uma zona conhecida.

(E) é a disseminacédo mundial de uma nova doenga,
e 0 termo passa a ser usado quando
uma epidemia, surto que afeta uma regido,
espalha-se por diferentes continentes
com transmissdo sustentada de pessoa para
pessoa.

25

Uma crianca de 6 anos apresentou sinais e
sintomas clinicos compativeis com sarampo. Teve
contato com um primo de 12 anos, que
apresentou sintomas da mesma doenca, ha
menos de 21 dias, e teve confirmac&o de sarampo
por diagnéstico laboratorial (esse primo foi
considerado a fonte de infec¢cao). Nesse contexto,
€ mais adequado que essa crian¢a de 6 anos seja
classificada como caso

(A) suspeito.

(B) confirmado.

(C) provavel ou possivel.

(D) confirmado por critério clinico-epidemioldgico.
(E) coprimario.

Conhecimentos em Enfermagem

26

Em consulta com o Neurologista, uma lactante de
32 anos recebeu a prescricdo de Gabapentina, em
substituicdo ao farmaco que usava previamente.
Contudo esquece-se de informar ao médico sobre
a amamentagdo e procura o enfermeiro para
receber orientacbes quanto ao uso de
Gabapentina na condicdo de nutriz. Como
enfermeiro(a), deve-se orientar a paciente que o
medicamento

(A) tem uso compativel com a amamentacéo.

(B) tem uso criterioso durante a amamentag&o, com
raros efeitos adversos no lactente, comumente
sonoléncia.

(C) tem uso criterioso durante a amamentag&o, com
raros efeitos adversos no lactente, comumente
irritabilidade.

(D) tem uso criterioso durante a amamentac3o,
sendo excretado para o leite materno em
pequenas quantidades significativas, com
possibilidade de hiperexcitabilidade e sonoléncia
no lactente.

(E) tem uso incompativel com a amamentacéo,
devendo a lactante retornar ao neurologista para
informar sobre a amamentacao.

27

Avaliando a rede venosa de um recém-nascido de
2 dias de vida, o enfermeiro decide puncionar a
veia que se forma no punho, sobe pelo antebraco
e braco, além de chegar a axila, onde termina a
partir da fusdo com outras veias para formar
aveia axilar. Assim, é correto afirmar que a veia
de escolha para puncéo foi a

(A) mediana.
(B) cubital.
(C) cefalica.
(D) basilica.
(E) radial.
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Uma paciente de 85 anos recebeu diagndstico de
enfermagem de Mobilidade Fisica Prejudicada
(NANDA 2018-2020) em decorréncia de sequelas
de fratura de quadril. Assim, é correto afirmar que
as caracteristicas definidoras desse diagndstico
de enfermagem incluem:

(A) apoio ambiental insuficiente; controle muscular
diminuido; ansiedade.

(B) depressao; desnutrigdo; dor.

(C) redugdo na amplitude de movimentos;
movimentos lentos; instabilidade postural.

(D) instabilidade postural; dispneia ao esforgo; apoio
ambiental insuficiente.

(E) dor; forga muscular diminuida; percentil de indice
de massa corporal (IMC) > 75.

29

Para um paciente de 45 anos, portador de

Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, o enfermeiro

destacou as seguintes caracteristicas definidoras

em seu histérico:

e diminuicédo da presséo venosa central (PVC);

e edema;

e diminuicdo da pressé@o de ocluséo da artéria
pulmonar (POAP) (presséao capilar);

o fadiga;

e distensdo de veiajugular.

Pelos achados, atribuiu o diagnéstico de

enfermagem Débito Cardiaco Diminuido por

(A) frequéncia cardiaca alterada.
(B) pré-carga alterada.

(C) ritmo cardiaco alterado.

(D) pés-carga alterada.

(E) contratilidade alterada.

30

Para um adolescente de 15 anos portador de
Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), o
enfermeiro da unidade estabeleceu o Diagnéstico
de Enfermagem “Padrdo Respiratério Ineficaz”.
Assinale a alternativa que apresenta uma
caracteristica definidora pertinente ao
diagnéstico.

(A) Ventilagdo-minuto aumentada.

(B) Fase de inspiragédo prolongada.

(C) Aumento da presséo inspiratoria.

(D) Diametro anteroposterior do térax diminuido.
(E) Assumir posicdo de trés pontos.

31

Um paciente hipertenso de 30 anos refere, ao
enfermeiro, que faz uso de Propranolol 40 mg uma
vez ao dia, mas, por conta do seu uso crdnico de
cocaina (pelo menos 3x por semana), tem sentido
sintomas de aumento da pressdo. O enfermeiro
deve orientar o paciente que o uso de cocaina e
de betabloqueadores

(A) causa reducéo da depuragdo hepética, inibindo a
acéo do Atenolol.

(B) leva a arritmias, como bradicardia, depressido
sinusal e atrioventricular.

(C) leva a hipercalemia, causando desconforto. Além
disso, deve orientar sobre a dosagem sérica de
potassio.

(D) aumenta o risco de angioedema, levando a
dificuldade respiratdria e ao cansaco.

(E) potencializa os efeitos da cocaina.

32

Um paciente de 80 anos internado, sob ventilagao
mecénica devido a um AVC hemorragico, com
lesdo hemisférica bilateral, apresenta, pela
avaliacdo da enfermeira, um padrdo respiratério
do tipo Cheyne-Stokes. Esse padrdo respiratério
patolégico é identificado por

(A) oscilagdo lenta entre a hiperventilagdo e
hipoventilacdo, intercaladas por periodos de
apneia. Apés um periodo de apneia, ocorre um
aumento gradual da amplitude do movimento
respiratério e hiperventilagdo (crescente) até
atingir um pico, seguido por um periodo de
diminuichio da amplitude respiratéria e
hipoventilacdo (decrescente).

(B) padréo irregular da frequéncia, ritmo e amplitude
respiratoria. Respiracfes profundas e superficiais
de diferentes amplitudes e ritmos alternam-se ao
longo dos ciclos respiratérios, podendo haver
inclusdo de pausas respiratorias.

(C) movimentos respiratdrios periddicos de amplitude
e frequéncia irregulares intercalados por pausas
respiratorias.

(D) respiragcdo profunda com pausa de 2 a 3
segundos no final da inspiracéo.

(E) quadro de hiperventilagdo rapida e sustentada,
em geral com frequéncia respiratoria entre 40 e
70 por minuto.
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Um senhor de 79 anos estd em tratamento com
Tadalafila para Hiperplasia Prostatica Benigna e
chega a unidade com relatos de mic¢des com
intervalos menores que o habitual e eliminagédo de
volumes urinarios menores que os de habito. O
enfermeiro relata um caso de

(A) politria.
(B) oliguria.
(C) andria.
(D) disria.
(E) polacidria.

34

Ao exame fisico de um recém-nascido do sexo
masculino, na avaliacdo genital, a enfermeira
observa localizagcdo andmala do meato uretral na
face ventral. O achado descrito pela enfermeira é
o/a

(A) hipospadia.
(B) epispadia.
(C) escroto bidifo.
(D) capuchao.
(E) chordee.

35

Uma paciente em 1° PO de apendicectomia, apés
0 banho, apresentou um episédio de diaforese,
com sensacdo de desmaio e mal-estar. A técnica
de enfermagem, ao verificar a PA, indicou a
enfermeira um quadro de hipotensdo (80x50
mmHg). Prontamente, a enfermeira orientou a
técnica a posicionar a paciente em

(A) Fowler Total.
(B) semi-Fowler.
(C) Decubito Dorsal.
(D) Trendelemburg.
(E) Genupeitoral.

36

Paciente de 38 anos, diabético, veio para coleta de
exames de rotina. A solicitacdo de exame indica
hemoglobina glicada e hemograma. O enfermeiro
orienta a coletora sobre o uso dos seguintes
tubos:

(A) Flureto de sédio (cinza) e EDTA (roxo).

(B) Citrato de sodio (cinza) e Heparina (roxo).
(C) Flureto de sédio (vermelho) e EDTA (azul).
(D) Citrato de so6dio (vermelho) e Heparina (azul).

(E) Ativador de coagulo jateado (amarelo) e Inibidor
glicolitico (verde).

37

Para uma paciente pds-comicial, o médico
prescreveu 550 mg de Fenitoina diluida em
150 mL de soro glicosado 5%. Sabendo que a
ampola tem apresentacdo comercial a 2%/5mL, o
enfermeiro ira aspirar

(A) 15,5 mL.
(B) 27,5 mL.
(C) 30,0 mL.
(D) 32,5 mL.
(E) 35,5 mL.

38

A enfermeira do plantdo anterior participou do
processo de internagcdo de wuma paciente
portadora de Transtorno Bipolar tipo | em estado
de mania. Em seu registro do histérico de
enfermagem, indicou um aspecto global
beligerante. Ao assumir o plantdo, o enfermeiro
entende que a paciente

(A) tenta ocultar sintomas ou fatos de sua vida com
algum intuito.

(B) tem dificuldade de encerrar a conversa, quer
atencdo na sua prolixidade.

(C) atende passiva e imediatamente, sem questionar
a todas as solicita¢cdes do entrevistador.

(D) provoca, irrita e parece querer confronto.
(E) fala e gesticula muito e de forma acelerada.
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Paciente de 28 anos, portador de esquizofrenia
paranoide, chega a unidade apresentando tremor
fino e rapido (5 Hz) que envolve os labios e,
eventualmente, a lingua. A mae relata que o
paciente tem deixado de tomar a Prometazina
junto com o Haloperidol, o que levou ao quadro.
Pela avaliacdo, entendendo que se trata de
alteracdo motora associada aos neurolépticos, o
enfermeiro identifica o/a

(A) Sindrome do coelho.

(B) Distonia aguda.

(C) Acatisia.

(D) Discinesia tardia.

(E) Parkinsonismo medicamentoso.

40

Considerando o proposto pela Resolucéo
543/2017, a enfermeira da Unidade de Terapia
Intensiva (UTI) é consultada para dimensionar o
numero de técnicos em enfermagem e de
enfermeiros de uma nova UTIl -cardioldgica.
Sabendo que o dimensionamento inicial proposto
€ para 30 funcionarios, ela deve basear seu
célculo na seguinte proporg¢éao:

(A) 36% sdo enfermeiros e os demais, técnicos de
enfermagem.

(B) 42% sao enfermeiros e os demais, técnicos de
enfermagem.

(C) 58% sdo enfermeiros e os demais, técnicos de
enfermagem.

(D) 48% sdo enfermeiros e os demais, técnicos de
enfermagem.

(E) 52% sdo enfermeiros e os demais, técnicos de
enfermagem.

41

Paciente de 28 anos, moradora de rua, é internada
por lesdo do corddo posterior da medula
ocasionada por neurossifilis, quadro crénico
devido a falhas no tratamento por conta do
alcoolismo. Durante o exame fisico, a enfermeira
evidencia a presenga de marcha tabética. A
respeito da caracterizacdo dessa disbasia,
assinale a alternativa correta.

(A) Ao caminhar, a paciente ziguezagueia.

(B) A paciente mantém o olhar fixo para o chao, os
membros inferiores sdo levantados abrupta e
explosivamente e, ao serem recolocados no
chéo, os calcanhares tocam o solo pesadamente.
O movimento piora com olhos fechados ou torna-
se impossivel.

(C) A paciente apresenta lateropulsdo quando anda;
€ como se fosse empurrada para o lado quando
tenta se mover em linha reta.

(D) A paciente tem paralisia do movimento de flexdo
dorsal do pé e, ao tentar caminhar, toca o solo
com a ponta do pé e tropeca.

(E) A paciente “manca”.

42

Em discussédo de caso com a ginecologista de
plantdo, a enfermeira relata o caso de Roberta, 29
anos, segunda gestacdo, negra, sobrepeso, que
apresenta um quadro de hipertensdo (170x110
mmHg), estando na 30% semana de gestacdo. A
médica, pelos dados, decide prescrever
Hidralazina injetavel. A enfermeira entende que é
a droga preferida para o tratamento agudo da
hipertensé&o arterial grave na gestacdao, pois

(A) € um relaxante direto da musculatura arterial lisa.

(B) é uma benzotiazida, sem efeito diurético, que
atua diretamente no capilar arteriolar.

(C) é uma benzotiazida, com efeito diurético, que
atua diminuindo o débito cardiaco.

(D) é um poderoso vasodilatador tanto para os vasos
sanguineos de resisténcia como de capacitancia.

(E) assim como os betabloqueadores, tem seu uso
indicado para tratamento de manutencdo na
hipertenséo arterial.
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Para uma puérpera em 1° PO de cesariana que
tem apresentado febre, o enfermeiro entende que,
pela condicdo de febre puerperal persistente por
antibiotico, sao indicados o0s seguintes testes
diagnosticos:

(A) grafico de temperatura e leucometria com
eosinofilia.

(B) cultura de secrecgéo endometrial e sangue.

(C) Sorologia especifica e hemograma.

(D) exame fisico, ultrassonografia, aspiragdo com
agulha e exploracao cirargica.

(E) US, TC, RM e teste terapéutico com heparina,
que séo testes predominantemente clinicos.

44

A construcdo da Escala de Braden é
fundamentada na fisiopatologia da lesdo por
pressdo, anteriormente denominada Ulcera por
pressdo. Seus construtos de avaliagdo envolvem
a investigacao sobre

(A) atividades de vida diaria; fungGes sensoriais; uso
de dispositivos; nivel de consciéncia; alteracdes
cutaneas.

(B) atividades de vida diaria; funcdes sensoriais; uso
de dispositivos; nutri¢cdo; friccao e cisalhamento.

(C) atividades de vida diaria; percepgdo sensorial;
umidade; habitos funcionais.

(D) percepcdo sensorial; umidade; atividade;
mobilidade; terapia medicamentosa; uso de
dispositivos.

(E) percepcdo sensorial; umidade; atividade;
mobilidade; nutricdo; friccdo e cisalhamento.

45

Com base na Resolucdo COFEN 564/2017, que
discorre sobre o Codigo de Etica dos
Profissionais de Enfermagem, € considerado
dever profissional:

(A) participar da préatica multiprofissional,
interdisciplinar e transdisciplinar, com
responsabilidade, autonomia e liberdade,
observando o0s preceitos éticos e legais da
profisséo.

(B) exercer atividades em locais de trabalho livre de
riscos e danos e violéncias fisica e psicoldgica a
saude do trabalhador, em respeito a dignidade
humana e a protecdo dos direitos dos
profissionais de enfermagem.

(C) esclarecer a pessoa, familia e coletividade a
respeito dos direitos, riscos, beneficios e
intercorréncias acerca da assisténcia de
Enfermagem.

(D) conhecer as atividades de ensino, pesquisa e
extensdo que envolvam pessoas e/ou local de
trabalho sob sua responsabilidade profissional.

(E) negar-se a ser filmado, fotografado e exposto em
midias sociais durante o desempenho de suas
atividades profissionais.

46

De acordo com a Resolugdo COFEN 564/2017, a
cassacdo consiste na perda do direito ao
exercicio da Enfermagem, que sera divulgada nas
publicagbes do  Sistema Cofen/Conselhos
Regionais de Enfermagem e em jornais de grande
circulacdo. A cassacdo € determinada pelo
Cédigo de Etica Profissional por um periodo

(A) indeterminado.

(B) de até 15 anos.

(C) de 10 a 25 anos
(D) de até 30 anos.

(E) minimo de 30 anos.

a7

A ventilacdo nédo invasiva (VNI) pds-extubacdo €
recomendada imediatamente apés a extubacdo
nos pacientes de risco para evitar Insuficiéncia
Respiratdria Aguda (IRpA) e reintubagdo como
acao

(A) redutora de taxas de pneumonia.
(B) profilatica.

(C) redutora de mortalidade.

(D) curativa.

(E) facilitadora da retirada da VNI.
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Das indicacdes dos modos ventilatérios basicos,
sdo indicacdes de CPAP:

(A) EAP cardiogénico no PO de Cirurgia Abdominal e
na Apneia do Sono Leve/Moderada.

(B) Hipercapnias agudas para descanso da
musculatura respiratéria no EAP cardiogénico e
nas infecgBes de imunossuprimidos.

(C) Hipercapnias agudas para descanso da
musculatura respiratéria no EAP cardiogénico e
na Apneia do Sono Leve/Moderada.

(D) EAP cardiogénico no PO de Cirurgia Abdominal e
Hipercapnias agudas.

(E) PO de Cirurgia Abdominal, Hipercapnias agudas
e infec¢des de imunossuprimidos.

49

A dopamina é um importante neurotransmissor do
sistema nervoso central e periférico. A ativagao
dos receptores dopaminérgicos resulta em
vasodilatagdo de artérias renais, mesentéricas,
coronarias e cerebrais. Sobre a dopamina,
informe se é verdadeiro (V) ou falso (F) o que se
afirma a seguir e assinale a alternativa com a
sequéncia correta.

( ) E precursora endégena da adrenalina,
interage, predominantemente, com
receptores alfa-adrenérgicos.

( ) Pode ser utilizada em baixas doses associada
ao uso de dobutamina e/ou noradrenalina no
tratamento do choque cardiogénico e do
choque séptico com o objetivo de aumentar o
fluxo hepético, esplancnico e renal.

( ) Pode ser utilizada em pacientes oliguricos
ndo hipovolémicos, com o propoésito de
incremento do fluxo sanguineo renal e
aumento do volume urinério.

(A) V-V -F.
(B) V-F-V
(C) V-F-F.
(D) F-V-F
(E) F=V -V

50

De acordo com o Ministério da Saude, o
aleitamento materno é a mais sabia estratégia
natural de vinculo, afeto, protecdo e nutricdo para
a crianga e constitui a mais sensivel, econdmica e
eficaz intervencao para reducéo da
morbimortalidade infantil. Permite ainda impacto
na promocdo da saude integral da dupla
mae/bebé. De acordo com o documento norteador
do Ministério da Salude sobre o tema, o
aleitamento materno pode ser classificado como:

(A) Predominante,
Misto.

(B) Concomitante, Parcial, Misto ou Parcializado.

(C) Simples, Completo, Duplo, Partilhado.

(D) Fracionado, Interrompido, Suplementado,
Complementado.

(E) Estruturado, Artificial, Natural, Observacional,
Nutricional, Semi-implementado.

Exclusivo, Complementado,

51

Durante a Parada Cardiorrespiratoria (PCR), é
correto afirmar que, ap6s o primeiro choque,
procede-se a Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP)
por

(A) 1 minuto, seguida de checagem de ritmo no
monitor.

(B) 2 minutos, seguida de checagem de ritmo no
monitor.

(C) 4 minutos, seguida de checagem de ritmo no
monitor.

(D) 5 minutos, seguida de checagem de ritmo no
monitor.

(E) 10 minutos, seguida de checagem de ritmo no
monitor.

52

O doente portador de Pediculose deve ser
mantido em isolamento por, pelo menos, 24 horas
ao iniciar o tratamento devido ao alto risco de
contaminagdo e surto na unidade. A Pediculose é
causada por um tipo de

(A) prion.

(B) &caro.

(C) fungo.

(D) ectoparasita.
(E) rickettsia.
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Precaucdes por aerossbis sdo indicadas em
casos de

(A) varicela, zoster disseminado, sarampo.

(B) exantema  patequial e  febre,
meningocacica.

(C) tuberculose  pulmonar e
persistente paroxistica.

(D) zoster disseminado,
rubéola.

(E) diarreia aguda e provavelmente infecciosa,
rotavirose, meningite asséptica.

doenca
laringea, tosse

sarampo, coqueluche,

54

Dentre as alternativas a seguir, qual indica
necessidade de precaucbes de contato +
goticula?

(A) Angina de Vicent.

(B) Adenovirus no lactente.

(C) Cancro mole (Chlamydia trachomatis).
(D) Celulites infecciosas.

(E) Clostridium tetani (tétano).

55

“Sao residuos que apresentam risco a saude ou
ao meio ambiente, quando ndo forem submetidos
a processo de reutilizacdo, recuperacdo ou
reciclagem, devem ser submetidos a tratamento
e/ou disposicdo final especificos. Produtos
hormonais e antimicrobianos, citostéticos,
antineopléasicos, imunossupressores, digitalicos,
imunomoduladores, antirretrovirais, residuos e
insumos  farmacéuticos dos medicamentos
controlados pela Portaria n° 344/98 e suas
atualizagé6es.”

Nesse excerto, tem-se a definicdo de residuos
sélidos de saude do grupo

(A) A.
(B) B.
(C) c.
(D) D.
(E) E.

56

Sobre as recomendacbes para realizacdo da
Cardiotocografia (CTG), assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) Colocar a gestante em decUbito lateral, posigéo
semideitada (de semi-Fowler = 30° - 35°), em
posicdo de Fowler (45°) ou sentada.

(B) Evitar periodo prévio de jejum prolongado.

(C) Utilizar estimulacédo vibroacustica em caso de
aceleragOes ausentes.

(D) A administracdo de glicose a mde e o uso de
manipulacdo fetal diminuem os resultados
anormais a CTG anteparto.

(E) Duragdo média da avaliagdo: 10 minutos, embora
seja exigido tempo adicional de até 30 minutos
para que uma anormalidade seja atestada. No
caso de dividas em relacdo a interpretagdo do
tracado, aumentar o tempo de observacao.

57

Na CTG, a frequéncia cardiaca fetal basal (FCF) &
definida como FCF média calculada em
determinado tempo. E anormal a FCF de

(A) 115 bpm — bradicardia.
(B) 158 bpm — taquicardia.
(C) 108 bpm — bradicardia.
(D) 144 bpm — taquicardia.
(E) 120 bpm — bradicardia.

58

Em relacdo a aceleracdo da FCF a movimentacao
fetal (AMF) observada na CTG, analise as
assertivas e assinale a alternativa que aponta a(s)
correta(s).

I.  Todo concepto higido, quando se movimenta,
acelera sua FCF (amplitude > 15 bpm,
duracdo > 15 segundos).

II. Atencdo para a utilizacdo do critério de
aceleracdo para fetos prematuros. Para fetos
com menos de 32 semanas, a aceleracdo
esperada é de 10 bpm por pelo menos 10
segundos.

Ill. Auséncia de aceleracdes indica alcalose na
maioria dos casos.

(A) Apenaslell.
(B) Apenas lil.
(C) Apenas Il e lll.
(D) Apenas | e lll.
(E) I, lle .
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O polidramnio é resultante ou do aumento da
producdo do liquido amniético ou da diminuigéo
do seu consumo. O aumento da sua producédo é
observado, mais comumente, em casos de

(A) anemia fetal.

(B) diabetes mellitus materno.
(C) tumores fetoplacentarios.
(D) transfusio fetofetal.

(E) malformacgdes fetais, como anencefalia e hérnia
diafragmatica.

60

O conceito de prevencido é definido como “agao
antecipada, baseada no conhecimento da historia
natural a fim de tornar improvavel o progresso
posterior da doenga”. A prevengao apresenta-se
em trés fases. A prevencdo tercidria esta
relacionada ao/a

(A) promocgéo a salde.

(B) reabilitagao.

(C) protecéo especifica.

(D) limitag&o da invalidez.

(E) diagnostico e tratamento precoce.

61

Preencha a lacuna e assinale a alternativa correta.

No campo da Educacdo em Saude, um modelo
que se aplica a assisténcia em saude é o de
Dorothea Orem, que elaborou a teoria do
Em sua concepgdo, o ser
humano tem necessidade de se autocuidar e
capacidade aprendida para tal, a fim de manter a
vida, a salde e o bem-estar.

(A) Campo energético
(B) Movimento social
(C) Autocuidado

(D) Bem-estar social
(E) Cuidado integrativo

62

Em relacdo a Dengue, assinale a alternativa
INCORRETA.

(A) E doenca febril aguda caracterizada, em sua
forma classica, por dores musculares e
articulares intensas.

(B) Tem como agente um arbovirus do género
Flavivirus da familia Flaviviridae, do qual existem
quatro sorotipos: DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-
4,

(C) Somente a espécie de mosquito do género
Aedes aegypti pode servir como transmissor do
virus da dengue.

(D) A transmisséo ocorre quando a fémea da espécie
vetora se contamina ao picar um individuo
infectado que se encontra na fase virémica da
doenca, tornando-se, apds um periodo de 10 a
14 dias, capaz de transmitir o virus por toda sua
vida através de suas picadas.

(E) As infeccdes pelo virus da dengue causam desde
a forma classica (sintomatica ou assintomatica)
até a febre hemorragica da dengue (FHD).

63

A escala de coma de Jouvet é utilizada para
avaliagdo de pacientes com alteracédo de nivel de
consciéncia e estados de coma. V1-V2 sao
parédmetros associados a

(A) perceptividade.

(B) reatividade inespecifica.
(C) reatividade especifica a dor.
(D) reatividade autondmica.

(E) recuperacgéo funcional.

64

No gerenciamento de residuos so6lidos de salde,
a separacao dos residuos no momento e local de
sua geracgdo é o processo denominado

(A) identificagao.

(B) acondicionamento.
(C) coleta.

(D) tratamento interno.
(E) segregagéo.
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O tabagismo é o ato de consumir cigarros ou
outros produtos que contenham tabaco, cuja
droga ou principio ativo €é a nicotina. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) afirma que
o tabagismo deve ser considerado uma pandemia,
ou seja, uma epidemia generalizada e, como tal,
precisa ser combatido. Com base nas
informacdes apresentadas pelo Programa
Nacional de Controle do Tabagismo do Ministério
da Saude, assinale a alternativa correta.

(A) O tabagismo é uma doenca cronica decorrente
da dependéncia a nicotina, a Unica substancia
causadora da adiccao.

(B) Os dispositivos eletronicos para fumar (DEFs),
como o cigarro eletrénico, também tém nicotina,
sendo que seu uso foi associado a riscos
menores de doengas crbnicas, comparados ao
cigarro comum.

(C) Estimativas produzidas por estudos
epidemiolégicos de coorte indicam que a
expectativa de vida média é reduzida em 20 anos
em pessoas tabagistas.

(D) O principal objetivo do programa de tratamento
do tabagismo desenvolvido nas unidades de
saude é a abstinéncia tabagica (que inclui
acessacao do tabagismo e a prevencdo de
recaida), por meio de interveng¢des cognitivas,
treinamento de habilidades comportamentais e
tratamento farmacolégico (exceto situacdes
especiais).

(E) O cigarro convencional contém milhares de
substancias quimicas, sendo a nicotina fator de
risco para mdltiplas doengas graves, como
doencas cardiovasculares, respiratorias crénicas
e diversas neoplasias, dentre outras.

66

Em determinados trabalhadores, a leptospirose
pode ser considerada doenca relacionada ao
trabalho, do Grupo Il da Classificacdo de
Schilling, uma vez que as circunstancias
ocupacionais da exposicdo a Leptospira podem
ser consideradas contribuintes, no conjunto de
fatores associados a etiologia dessa doenca
infecciosa. De acordo com o Ministério da Saude,
a leptospirose relacionada ao trabalho

(A) tem sido descrita em trabalhadores que exercem
atividades em zonas endémicas, em trabalhos de
salude publica e em laboratérios de pesquisa,
entre outras atividades em que a exposi¢do
ocupacional pode ser identificada.

(B) € relativamente comum na  exposi¢cdo
ocupacional e déa-se, principalmente, em
acidentes de trabalho (agricultura, construgéo
civil, mineragc&o, saneamento e coleta de lixo) ou
em acidentes de trajeto.

(C) tem sido descrita em trabalhadores de granjas e
criadores de aves (patos, gansos, periquitos,
pombos etc.), empregados de casas de comércio
desses animais, veterinarios, guardas florestais e
outros em que se confirmem as circunstancias de
exposi¢do ocupacional.

(D) tem sido identificada em abatedouros, frigorificos,
na manipulagdo de carne ou de produtos
derivados, ordenha e fabricacdo de laticinios e
em atividades assemelhadas.

(E) tem sido descrita em trabalhadores que exercem
atividades em contato direto com aguas
contaminadas ou em locais com dejetos de
animais portadores de germes, como nos
trabalhos efetuados dentro de minas, taneis,
galerias e esgoto; em cursos d’agua e drenagem;
em contato com roedores e com animais
domésticos; na preparacdo de alimentos de
origem animal, de peixes, de laticinios e em
outras atividades assemelhadas.
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Em relacdo aos requisitos de boas praticas para o
processamento de produtos para salde, assinale
a alternativa correta.

(A) Pré-limpeza envolve remocdo de sujidades
organicas e inorgéanicas, reducdo da carga
microbiana presente nos produtos para saude,
utiizando agua, detergentes, produtos e
acessorios de limpeza, por meio de acédo
mecanica (manual ou automatizada), atuando em
superficies internas (Ilimen) e externas, de forma
a tornar o produto seguro para manuseio e
preparado para desinfeccdo ou esterilizacao.

(B) Produtos para saude semicriticos sdo produtos
para a saude utlizados em procedimentos
invasivos com penetracdo de pele e mucosas
adjacentes, tecidos subepiteliais e sistema
vascular, incluindo também todos os produtos
para salde que estejam diretamente conectados
com esses sistemas.

(C) Produtos para saude criticos de conformagéo
complexa sdo produtos para saude que possuem
[imen inferior a cinco milimetros ou com fundo
cego, espacos internos inacessiveis para a
friccdo direta, reentréncias ou valvulas.

(D) A sala de desinfeccdo quimica deve conter
bancada com uma cuba para limpeza e uma
cuba para enxague com profundidade e
dimensionamento que ndo permitam a imerséo
completa do produto ou equipamento.

(E) Para produtos para salde cujo limen tenha
didmetro externo superior a cinco milimetros, é
obrigatério que a fase automatizada da limpeza
seja feita em lavadora ultrassdnica com conector
para canulados e que utilize tecnologia de fluxo
intermitente.

68

Em relacéo a classificagao das vacinas segundo o
tipo de antigenos, Haemophilus influenzae tipo B,
Pneumococo e Meningococo séo descritas como

(A) agentes inativados.

(B) vetores virais (recombinantes).

(C) fracionadas de base proteica (subunidades).
(D) fracionadas de base polissacaridica.

(E) agentes vivos atenuadas.

69

Em relacdo a vacina contra Hepatite A, assinale a
alternativa correta.

(A) Dosagem e via de administragédo: 0,5 ml por via
intramuscular profunda.

(B) Apresentagdo: forma liofilizada, multidoses e
acompanhada do respectivo diluente.

(C) Paraindividuos de 12 meses a 29 anos de idade,
administrar 2 (duas) doses, conforme situacéo
vacinal encontrada.

(D) Administrar a 12 dose aos 12 meses de idade e a
22 dose a partir de 15 meses de idade.

(E) Local de aplicagdo: regido posterior do brago ou
triceps braquial direito.

70

Agir educativo, segundo
Ministério da Saude, é

documentos do

(A) acdo social que se alimenta do processo de
construgcédo de um substrato tedrico-metodolégico
de sustentacdo, de projetos politicos que
suscitem a participacdo da sociedade e de acbes
capazes de produzirem novos sentidos nas
relacbes entre necessidades de saude da
populacao e organizacéo do cuidado da saude.

(B) um paradigma que ganhou visibilidade com a
Carta de Ottawa, ao defender que a melhoria da
qualidade de vida é “resultante de um conjunto
de fatores sociais, econdmicos, politicos,
culturais, ambientais, comportamentais e,
também, bioldgicos.”

(C) a mobilizacdo que ocorre quando um grupo de
pessoas, uma comunidade ou uma sociedade
decide e age com objetivo comum, buscando,
guotidianamente, os resultados desejados por
todos.

(D) estratégia de reestruturagédo dos servigos a partir
da analise dos determinantes sociais e
econdmicos, mas sobretudo de valores e
conceitos dos profissionais.

(E) voltar-se para a promocdo da participacdo social
no processo de formulacdo e gestdo da politica
de saude, direcionando-se para o cumprimento
efetivo dos principios ético-politicos do SUS:
universalidade, integralidade, equidade,
descentralizacao, participagdo e controle social.
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De acordo com a Lei do Exercicio Profissional de
Enfermagem, compete, privativamente, ao
Enfermeiro:

(A) participagdo no planejamento, execucdo e
avaliagdo da programacao de saude.

(B) participagdo na elaboracdo, execugdo e
avaliacd@o dos planos assistenciais de saude.

(C) prescricdo de medicamentos estabelecidos em
programas de salude publica e em rotina
aprovada pela instituicdo de saude.

(D) prevencdo e controle sistematico de danos que

possam ser causados a clientela durante a
assisténcia de enfermagem.

(E) direcéo do 6rgdo de enfermagem integrante da
estrutura basica da instituicdo de saude, publica
e privada, e chefia de servigco e de unidade de
enfermagem.

72

A doenca hemolitica perinatal (DHPN) é
caracterizada pela acdo de anticorpos maternos
contra antigenos de grupo sanguineo de origem
paterna, presentes nas células fetais ou do recém-
nascido (RN). E correto afirmar que sdo capazes
de atravessar a placenta e, portanto, causar
anemia, hidropsia ou morte fetal somente os
anticorpos da classe

(A) IgMm.
(B) 1gD.
(C) 1gG.
(D) 1gA
(E) IgE.

73
Menopausa espontanea é conceituada como

(A) parada da menstruacdo imediata causada por
intervencdo médica (quimioterapia ou terapia de
irradiacao pélvica) ou intervencao cirdrgica.

(B) elenco de sintomas e sinais que podem ocorrer
no climatério.

(C) fase referente a transi¢do do periodo reprodutivo
para o periodo nado reprodutivo feminino.

(D) menopausa que ocorre sem intervengao cirlrgica
ou medicamentosa.

(E) diagnoéstico retrospectivo, sendo o  dltimo
sangramento seguido de 12 meses de
amenorreia.

74

Na Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP), os
aspectos principais a serem observados nas
compressfes sdo: frequéncia, profundidade,
retorno do térax a cada compresséo e interrupgao
minima. Sobre as compressdes toracicas, analise
as assertivas e assinale a alternativa que aponta
a(s) correta(s).

I.  Para maximizar a perfusdo, recomenda-se
gue as pausas das compressdes toracicas
sejam minimizadas, a fim de que a Fracéo de
Compressdes Toracicas (FCT) seja de, pelo
menos, 50% e, idealmente, de 70%.

Il. E necessario colocar a regido hipotenar de
uma mao sobre a metade superior do esterno
da vitima e a outra m&o sobre a primeira,
entrelacando-a.

lll. As compressdes toracicas devem ser nha
frequéncia de 100-120 compressdes/ minuto.

(A) Apenaslell.
(B) Apenas lIl.
(C) Apenas Il e lll.
(D) Apenas |I.

(E) 1, 1le .

75

Das causas de hipocalemia associadas aos
farmacos, o deslocamento de  Potéssio
Transcelular pode estar associado a

(A) diuréticos.

(B) mineralocorticoides.

(C) glicocorticoides altas doses.
(D) agentes tocoliticos.

(E) aminoglicosideos.

76

Hipernatremia por perda de agua para dentro das
células ocorre em casos de

(A) anemia das células falciformes.

(B) infeccdes respiratdrias e queimaduras.

(C) exercicio intenso, convulsdes e rabdomidlise.

(D) diabetes insipida nefrogénica.

(E) alimentagédo entérica hipertdnica, enemas ou
eméticos hipertonicos.
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Sobre os sinais semiolégicos de abdome agudo
inflamatério, como em apendicites, o sinal de
Dunphy é descrito como

(A) diminuicéo global dos RHA.

(B) dor abdominal ao tossir.

(C) timpanismo em regiéo hepatica.

(D) posigdo antélgica (flexdo do joelho contra o
quadril).

(E) compresséo retrograda em flanco esquerdo com
dor em FID.

78

No abdome agudo perfurativo, ar fora da alca,
demarcando seus limites, caracteriza o sinal
semioldgico de

(A) Rovsing.
(B) Murphy.
(C) Ridler.
(D) Joubert.
(E) Fox.

79

Sobre a ruptura traumatica de diafragma, assinale
a alternativa correta.

(A) E mais comumente diagnosticada a esquerda.

(B) O trauma penetrante produz rupturas radiais
grandes que levam a herniagéo.

(C) O trauma contuso produz perfuragdes pequenas
que levam algum tempo, as vezes anos, para
resultar em hérnias diafragmaticas.

(D) Se houver suspeita de ruptura de hemidiafragma
direito, deve-se passar uma sonda nasogastrica.
Se a sonda aparecer na cavidade toracica ao Rx
simples de torax, esté feito o diagndstico. Caso a
radiografia inicial ndo faga o diagnostico, deve-se
injetar contraste e verificar se ha passagem para
a cavidade toracica.

(E) A ruptura do hemidiafragma esquerdo raramente
€ diagnosticada no periodo poés-traumatico
imediato. Frequentemente, é descoberta durante
uma intervencdo motivada por outra lesdo
abdominal e deve ser tratada através de sutura
primaria.

80

VDRL é a sigla usada paraVenereal Disease
Research Laboratory que, em traducéo literal para
0 portugués, é o Estudo Laboratorial de Doencas
Venéreas. O método é usado para identificar
pacientes portadores da Sifilis, uma doenca
sexualmente transmissivel causada pela bactéria

(A) Escherichia coli.

(B) Haemophilus ducreyi.
(C) Bordetella pertussis.
(D) Sshigella flexneri.

(E) Treponema Pallidum.
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Instrucbes para Discursiva

A Prova Discursiva sera avaliada considerando-se 0s seguintes aspectos:

1. Conhecimento técnico-cientifico sobre a matéria.

2. Atendimento ao tema proposto na questao.

3. Clareza na argumentacao/senso critico em relacdo ao tema proposto na questéo.
4. Utilizacdo adequada da Lingua Portuguesa.

O candidato tera sua Prova Discursiva avaliada com nota 0 (zero) em caso de:

a) ndo atender ao Tema proposto e ao contetdo avaliado;

b) manuscrever em letra ilegivel ou grafar por outro meio que ndo o determinado em Edital;

c) apresentar acentuada desestruturacdo na organizacéo textual ou atentar contra o pudor;

d) redigir seu texto a lapis ou a tinta em cor diferente de azul ou preta;

€) nao apresentar a questéo redigida na Folha da Versédo Definitiva da Prova Discursiva ou entrega-la em branco;

f) apresentar identificagcdo, em local indevido, de qualquer natureza (nome parcial, nome completo, outro nome
qualquer, numero(s), letra(s), sinais, desenhos ou c6digos).

O candidato dispora de, no minimo, 10 (dez) linhas e, no méaximo, 30 (trinta) linhas para elaborar a resposta da
questdo da Prova Discursiva, sendo desconsiderado para efeito de avaliacdo qualquer fragmento de texto que for
escrito fora do local apropriado ou que ultrapassar a extensé@o de 30 (trinta) linhas permitida para a elaboragéo de
seu texto.
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Discursiva

1

As diversas definicdes de determinantes sociais de salde (DSS) expressam, com maior ou menor nivel de
detalhe, o conceito bastante generalizado de que as condi¢cdes de vida e trabalho dos individuos e de
grupos da populacédo estdo relacionadas a sua situacdo de salde. O modelo de Dahlgren e Whitehead
inclui os DSS dispostos em diferentes camadas concéntricas, segundo seu nivel de abrangéncia. Ja as
Redes de Atencdo a Saude (RAS) sé&o organizacdes poliarquicas de conjuntos de servicos de salde,
vinculados entre si por uma missdo Unica, por objetivos comuns e por uma acdo cooperativa e
interdependente. Os objetivos das RAS sdo melhorar a qualidade da atencao, a qualidade de vida das
pessoas usuarias, os resultados sanitarios do sistema de atencao a saude, a eficiéncia na utilizacdo dos

recursos e a equidade em salde.

Diante do exposto, explique:

a) com base no modelo dos Determinantes Sociais de Salde (DSS) de Dahlgren e Whitehead, que
sustenta a atual politica de atencdo as pessoas com condicdes cronicas no SUS, como o0s
determinantes individuais e proximais séo considerados nesse modelo;

b) os trés elementos fundamentais constitutivos das Redes de Atencao a Saude.
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