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CONCURSO PÚBLICO PARA ADMISSÃO AO CURSO DE FORMAÇÃO DE OFICIAIS 

COMBATENTES (QOCPM) - BACHARELADO EM CIÊNCIAS POLICIAIS E SEGURANÇA 

PÚBLICA DA POLÍCIA MILITAR DO ESPÍRITO SANTO 

 

EDITAL DE ABERTURA N° 001 – CFO/2024, 04 DE JUNHO DE 2024 - RETIFICADO 

 

O COMANDANTE GERAL DA POLÍCIA MILITAR DO ESPÍRITO SANTO, nos termos da Lei 

Complementar 667, de 22 de dezembro de 2012 (Regula Condições Requisito para Ingresso na 

Carreira da PMES), Lei Complementar Estadual nº 910, de 26 de abril de 2019 (Regula promoção 

da carreira de oficiais e de Oficiais Especialistas da Polícia Militar do Estado do Espírito Santo), 

torna pública a CONVOCAÇÃO PARA O TESTE DE APTIDÃO FÍSICA para o CONCURSO PÚBLICO 

para Admissão ao Curso de Bacharelado em Ciências Policiais e Segurança Pública, destinado ao 

provimento de 40 (quarenta) vagas para o Quadro de Oficiais Combatentes. 

 

1. DA CONVOCAÇÃO 

1.1 Ficam convocados para participar do Teste de Aptidão Física (TAF) os candidatos 
elencados no Anexo Único deste edital de convocação. 

1.2 O Teste de Aptidão Física ocorrerá, no dia 08 de dezembro de 2024, com local e horário 

que serão divulgados posteriormente. 

1.3 É de responsabilidade exclusiva do candidato a identificação correta do local, da data e 

do horário de realização do seu TAF e o comparecimento no horário determinado. 

1.4 O candidato deve comparecer ao TAF trajando roupa apropriada para prática de atividade 

física, tais como: camiseta, calção ou bermuda, tênis e meias. 

 

2. DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA (TAF) 

2.1 Para o Teste de Aptidão Física, a ser realizado no período do dia 08 de dezembro de 2024 
o candidato deverá observar todas as instruções contidas no item K.2) DA SEGUNDA 
ETAPA do EDITAL 001 - CFO/2024, de 04 de junho de 2024, e alterações, e neste edital de 
convocação. 

2.2 O Teste de Aptidão Física, de caráter eliminatório, visa avaliar a capacidade mínima do 
candidato para suportar, física e organicamente, as exigências da prática de atividades 
físicas e demais exigências próprias da função do profissional da segurança pública. 

2.3 O Teste de Aptidão Física será realizado na cidade de Vitória-ES, em um único dia devendo 
o candidato obter êxito, sob pena de ser considerado INAPTO. 

2.4 O candidato somente poderá realizar o Teste de Aptidão Física na data, horário, local e 
sala constantes do Edital de Convocação, não podendo ser alegado qualquer espécie de 
desconhecimento para justificar o seu atraso ou a sua ausência ou a sua apresentação em 
dia, horário ou local diferentes dos estabelecidos nesse Edital de convocação. 

2.5 Não será permitida a realização do Teste de Aptidão Física em outro local, data, horário 
ou turma diferentes do previsto no Edital de Convocação. 

2.6 Para a realização do Teste de Aptidão Física, o candidato deverá comparecer ao local do 
exame com, no mínimo, 30 (trinta) minutos de antecedência do horário estabelecido para 
o seu início, não sendo admitidos retardatários, sob pretexto algum, após o fechamento 
dos portões. 

2.7 Não haverá segunda chamada ou repetição do Teste de Aptidão Física, seja qual for o 
motivo alegado para justificar o atraso ou a ausência do candidato. 
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2.8 O candidato ao ingressar no local de realização das provas, deverá manter qualquer 
aparelho eletrônico que esteja em sua posse acondicionado em invólucros indicados pelo 
IDECAN, mantendo-os desligados, ainda que os sinais de alarme estejam no modo 
vibração ou silencioso. 

2.9 O candidato deverá comparecer no local de realização do Teste de Aptidão Física munido 
com seu respectivo documento de identificação original, nos termos deste Edital, onde 
será submetido à identificação nos termos deste edital. 

2.10 O candidato deverá assinar a lista de presença e o "Termo de Responsabilidade do 
Candidato", fornecido no local do Teste de Aptidão Física. Esse termo não substitui a 
entrega do atestado médico conforme exigência do edital de abertura. 

2.11 O candidato deverá entregar antes da realização do Teste de Aptidão Física, laudo 
cardiológico, emitido em período não superior a 30 (trinta) dias da realização dos testes 
físicos, no qual deverá constar expressamente que o candidato está APTO para realizar o 
Teste de Aptidão Física deste certame, contendo local, data, nome e número do Conselho 
Regional de Medicina (CRM) e o número do Registro de Qualificação de Especialidade 
(RQE), do profissional médico cardiologista que elaborou o atestado, os quais poderão ser 
certificados mediante carimbo do médico ou impresso eletrônico, tudo devidamente 
legível relativo ao médico que emitiu o laudo, acompanhado da assinatura do mesmo. 
Apenas será aceito laudo cardiológico emitido por médico cardiologista, o candidato que 
apresentar laudo cardiológico emitido por médico que não seja cardiologista estará 
eliminado do certame. 

2.12 O laudo cardiológico, de caráter eliminatório, comprova as condições físicas de saúde do 
candidato para que o mesmo possa ser submetido ao teste de capacidade física, não 
podendo conter no mesmo qualquer causa restritiva da realização do teste, sendo que a 
não comprovação das condições de saúde para a realização do exame de teste físico, 
resultará na consequente eliminação do candidato. 

2.13 Para realização dos testes físicos o candidato deverá se apresentar com a roupa e calçado 
apropriados para prática de educação física. 

2.14 O aquecimento e/ou alongamento para realização do teste físico serão de 
responsabilidade do candidato, não sendo permitido o acompanhamento de qualquer 
pessoa estranha ao certame. 

2.15 Os objetos pessoais dos candidatos, tais como bolsas, utensílios, sacolas ou similares 
ficarão em local indicado pela equipe do IDECAN, responsável pela realização do teste 
físico, sendo permitido apenas a utilização de equipamentos que permitam sua 
hidratação durante a realização do teste físico. 

2.16 Nenhum candidato poderá se retirar do local de realização do teste físico sem a devida 
autorização dos membros do IDECAN, responsável pela realização do referido exame. 

2.17 Caso as condições meteorológicas ou outro fato de força maior não permitam ou 
coloquem em risco a realização da prova, o IDECAN poderá interromper e/ou cancelar a 
realização do Avaliação de Capacidade Física, com o objetivo de garantir a integridade 
física dos candidatos, evitando prejuízos ao seu desempenho. 

2.18 O candidato que apresentar quaisquer casos de alteração psicológica e/ou fisiológica que 
o impossibilite de realizar o teste de aptidão física será eliminado do concurso. 

2.19 O candidato que realizar o teste de aptidão física só conhecerá o resultado do referido 
exame por meio de publicação que divulgará o resultado preliminar da avaliação de 
capacidade física. 

2.20 As 04 (quatro) provas que compõem o teste de aptidão física serão realizadas em um 
único dia. 



Código de Identificação do TCEES 500E2300002.2024.001 

 

3 
 

2.21 O candidato que se recusar a realizar alguma das 04 (quatro) provas que compõem o teste 
de aptidão física, deverá assinar o termo de desistência da prova que não será realizada 

e, consequentemente, sendo, portanto, eliminado do concurso. 
2.22 Todas as provas que compõem o teste de aptidão física serão gravadas em vídeo pela 

banca Organizadora. 

2.23 O candidato que se recusar a ter a sua prova gravada em vídeo será eliminado do 
concurso. 

2.24 O candidato que infringir qualquer proibição prevista neste edital, independentemente 
do resultado dos testes, será eliminado do concurso. 

2.25 O IDECAN providenciará os serviços médicos e no mínimo uma equipe de socorristas para 
o acompanhamento dos candidatos durante a realização do TAF, que somente iniciará 
mediante a chegada ao local de prova do serviço médico solicitado. 

2.26 À candidata que, no dia da realização do TAF, apresentar atestado médico que comprove 
seu estado de gravidez ou puerperal, será facultada nova data para a realização da 
referida Etapa. 

2.26.1 A realização do TAF ocorrerá após, no mínimo 60 (sessenta) dias, e, no máximo, 

120 (cento e vinte) dias do término da gravidez, de acordo com a conveniência da 

Administração, sem prejuízo da participação nas demais Etapas do concurso. 

2.26.2 A candidata deverá comparecer ao local, na data e no horário de realização do 

TAF, munida de atestado médico original, ou de cópia autenticada em cartório, no qual 

deverá constar, expressamente, o estado de gravidez ou puerperal, o período gestacional 

em que se encontra, a data provável do parto, bem como a data, a assinatura, o carimbo 

e o CRM do profissional que o emitiu. 

2.26.2.1 O atestado médico deverá ser entregue no momento de identificação da 

candidata para a realização do TAF, não sendo aceita a entrega de atestado médico em 

outro momento. 

2.26.2.2 A candidata que não entregar o atestado médico e se recusar a realizar o TAF, 

alegando estado de gravidez ou puerperal, será eliminada do concurso. 

2.26.2.3 A candidata que apresentar o atestado médico que comprove estado de 

gravidez ou puerperal e, ainda assim, desejar realizar o TAF, deverá apresentar atestado 

em que conste, expressamente, que a candidata está apta a realizar o TAF ou a realizar 

todos os exercícios físicos que o compõem. 

2.26.2.4 Os atestados médicos serão retidos pelo IDECAN e, em hipótese alguma, serão 

fornecidas cópias à candidata. 

2.26.2.5 Caso a candidata seja eliminada nas Etapas posteriores ao TAF, será 

automaticamente eliminada do certame, perdendo o direito de realizar o TAF no período 

especificado no subitem 2.26.1 deste edital. 

2.26.2.6 As candidatas enquadradas no disposto no subitem 2.26 deste edital serão 

convocadas para a realização do TAF por meio de edital específico. 
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2.27 Exercícios que serão realizados no Teste de Aptidão Física: 
 

TABELA “1” 
DE INGRESSO NO QUADRO DE OFICIAIS COMBATENTES (QOC) 

MASCULINO 

ORDEM DOS 
EXERCÍCIOS 

1ª Prova 2ª Prova 3ª Prova 4ª Prova 

EXERCÍCIO Flexão na Barra Fixa Agilidade 
Corrida de 

2.400 m 
Abdominal Remador 

(Repetições em 1 min) 

ÍNDICE MÍNIMO 
PARA 

APROVAÇÃO 
04 10,5 seg 12min00seg 35 

FEMININO 

ORDEM DOS 
EXERCÍCIOS 

1ª Prova 2ª Prova 3ª Prova 4ª Prova 

EXERCÍCIO Flexão na Barra Fixa Agilidade 
Corrida de 

2.400 m 
Abdominal Remador 

(Repetições em 1 min) 

ÍNDICE MÍNIMO 
PARA 

APROVAÇÃO 
01 11,5 seg 15min54seg 30 

 
2.28 A execução dos exercícios será de acordo com o descrito no item 2. DESCRIÇÃO DOS 

EXERCÍCIOS DO TESTE DE APTIDÃO FÍSICA do Edital de abertura. 

2.29 Os resultados preliminar e definitivo serão divulgados em datas prévia e oportunamente 
divulgadas no edital de convocação para esta Fase, por meio do endereço eletrônico 
https://idecan.selecao.net.br/informacoes/52/, sendo assegurado ao candidato a 
interposição de recurso no período de 2 (dois) dias, a contar da data de divulgação do 
referido resultado preliminar. 

  

 

 

Vitória-ES, 26 de novembro de 2024. 
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ANEXO ÚNICO 

AMPLA CONCORRÊNCIA 

INSCRIÇÃO NOME NOTA FINAL POSIÇÃO GERAL 

2000092 DANIEL BERTOLI ROVETTA 110,5 1º 

2000528 LUIS HENRIQUE FERRARI 110 2º 

2004049 REGINALDO LOPES DE MORAIS 109,75 3º 

2007347 ISABELA RODRIGUES SODRÉ 108,75 4º 

2007055 KLEBER NEVES SANTIAGO 107,5 5º 

2000332 LAISA MARCHIORI ORTEGA MEIRELES 107,5 6º 

2013671 MARCOS DOUGLAS OLIVEIRA DA SILVA 107,25 7º 

2009255 LUCAS FARIA 107 8º 

2002352 TIAGO CARDOSO DA SILVA 107 9º 

2000062 ANDRÉ MERIGUETE SANTOS 106,75 10º 

2000757 PEDRO ROBERTO ROSA DE ALMEIDA 106,25 11º 

2004034 ELIAS OLIVEIRA FERREIRA 105,75 12º 

2001971 RENATO JESUS DA SILVA 105 13º 

2003627 JOÃO VICTOR ANDRADE FELIX 105 14º 

2005295 MARCIO LEONARDO GOMES DA SILVA JUNIOR 105 15º 

2000209 BRUNO LOPES PESSOA 104,5 16º 

2000002 RAYNER DE PAULA SILVA 104,5 17º 

2003046 ANDERSON DINIZ DA SILVA 104,25 18º 

2005204 MARCOS GABRIEL TAVARES LOPES 104 19º 

2004517 PEDRO VAGNER DE CARVALHO 104 20º 

2004732 IGOR CAUAN LYRIO COSTA 104 21º 

2001932 ANA CLARA NUNES GONÇALVES 103,5 22º 

2006021 THAYNAN AMORIM RODRIGUES 103,5 23º 

2004893 CAIRO COSTA MAGALHÃES 103,25 24º 

2000504 LUMA TORRES DIAS 103 25º 

2000257 INGRIDY JACOBSEN AZEVEDO 103 26º 

2007393 HARTHUR SALVATI FERREIRA 103 27º 

2000454 LUIS FHELIPE LOPES TEODORO 103 28º 

2002720 MARCELO RODRIGUES DOS SANTOS 102,75 29º 

2009885 RODRIGO CONCEIÇÃO TEIXEIRA 102,75 30º 

2009360 MARCOS VINICIUS DE AVILA ROMANI NORBERTO 102,75 31º 

2002943 NICOLLAS DA HORA MIRANDA 102,75 32º 

2005376 ROBERTO LORENZONI TOME 102,75 33º 

2000404 FRANCISCO CÂNDIDO DA SILVA JUNIOR 102,5 34º 

2001940 WILKER MARCOLINO NASCIMENTO 102,5 35º 

2016539 KAIO BONFIM DE OLIVEIRA 102,25 36º 

2001635 FELIPE MERLO DESSAUNE 102 37º 

2004490 SAMUEL AMARAL MARÇAL 102 38º 

2007215 BRUNO MARINHO SANTOS SILVA 102 39º 
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INSCRIÇÃO NOME NOTA FINAL POSIÇÃO GERAL 

2002507 MARIA ALVES DE OLIVEIRA NETA 101,75 40º 

2008360 FELIPPE SPERANDIO COTT RIBEIRO 101,5 41º 

2008674 JUAN BAZELATTO AMANCIO 101,5 42º 

2004680 YAN BARBOSA RODRIGUES 101,25 43º 

2000762 JULYDER VITORINO PINTO DE OLIVEIRA 101,25 44º 

2008291 MARIANNA RODRIGUES MOREIRA 101,25 45º 

2000405 KLEIR NATHAN DE MELO DOS SANTOS LINO MUNIZ 101 46º 

2002676 GUILHERME GOMES DE ALMEIDA 101 47º 

2002242 ANDRÉ VITOR DE OLIVEIRA SILVA 101 48º 

2005467 MATHEUS NASCIMENTO FERNANDES 100,75 49º 

2000750 RICARDO PASCOAL COSTA 100,75 50º 

2000321 ISRAEL VALOTTO MATTOS 100,75 51º 

2008310 DANIEL MOSCHEN COELHO 100,5 52º 

2000678 GUILHERME DELFINO SILVA 100,5 53º 

2009303 GILNIOR MENEGUSSI VITAL 100,5 54º 

2001899 ALLISSON BRUNO BRITO FERREIRA 100,5 55º 

2000344 RIAN NUNES DE OLIVEIRA 100 56º 

2005339 JULIANA DE SOUZA MACHADO 100 57º 

2001542 GABRIEL DA SILVA ADÃO MONTEIRO 100 58º 

2004957 RYAN BRUZEGUINI 100 59º 

2001027 DOUGLAS LOPES DA SILVA 100 60º 

2009051 MARCOS EDUARDO SCHAEFER ESTEVES 100 61º 

2000144 ENZO ZANELATO BARCELLOS 99,75 62º 

2005362 BRUNA COSTA SALDANHA 99,75 63º 

2000947 ISAQUE TAVARES BASSUL 99,75 64º 

2005447 THAIS CRUZ GIMENES DE AZEVEDO 99,25 65º 

2002098 CLEYTON MENDES DE SOUZA 99,25 66º 

2000901 LUIZ FLÁVIO TELLES 99,25 67º 

2004633 MATHEUS DOS SANTOS OLIVEIRA 99,25 68º 

2010055 GUSTAVO RAFALSKY NASCIMENTO 99,25 69º 

2000408 SAMUEL DE PAULO MADEIRA 99 70º 

2002239 LUCAS BARBOZA DO NASCIMENTO 99 71º 

2008192 PEDRO HENRIQUE VICENTINO MAYRINK 99 72º 

2011510 LUCAS MIRANDA SANTOS 99 73º 

2001827 ANDRÉ MARCOS HENRIQUES DOS SANTOS MENDONÇA 99 74º 

2011724 VITOR RICARDO VETIS BREGONCI 98,75 75º 

2001282 GUSTAVO NOGUEIRA CARVALHO 98,75 76º 

2000974 IGOR NUNES ALVES DE ASSIS 98,75 77º 

2000459 DANIEL COSTA LOPES DIAS 98,75 78º 

2004040 VICTOR HENRIQUE SEIBEL JANN 98,75 79º 

2000817 PEDRO FANTICELE PEREIRA 98,75 80º 

2005754 VIVIANE MIRANDA LEBAL 98,75 81º 
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INSCRIÇÃO NOME NOTA FINAL POSIÇÃO GERAL 

2005184 CARLOS HENRIQUE BALBINO DE OLIVEIRA 98,25 82º 

2002020 CAIO JOSE MENDES SIQUEIRA 98,25 83º 

2001296 VINICIUS ZANOTELI TELES 98,25 84º 

2006336 MARIO CAVALCANTI DE ARAÚJO OLIVEIRA 98,25 85º 

2009780 MATHEUS ALTOÉ RABELO 98 86º 

2004339 LEVI LUCAS OLIVEIRA LANÇA 97,75 87º 

2000880 EVA EDUARDA GOMES VELTEN 97,75 88º 

2007767 BRUNO FERREIRA FILHO 97,75 89º 

2006915 DAVI GOULART DE OLIVEIRA 97,5 90º 

2005327 THIAGO MARTINS DE SOUZA GASPARINI 97,5 91º 

2005410 JOÃO GABRIEL ROSA PEREIRA 97,5 92º 

2005029 VINICIUS SOUZA GOMES 97,5 93º 

2003975 LUCAS SANTOS ALMEIDA DE OLIVEIRA 97,5 94º 

2016534 GUILHERME ASEVEDO CAMPANIN 97,5 95º 

2003538 MARCUS AUGUSTO CAVALCANTE IGNÁCIO JUNIOR 97,5 96º 

2000347 FELIPE HENRIQUE SANTOS 97,5 97º 

 

NEGROS 

INSCRIÇÃO NOME NOTA FINAL POSIÇÃO COTAS 

2004049 REGINALDO LOPES DE MORAIS 109,75 1º 

2002352 TIAGO CARDOSO DA SILVA 107 2º 

2004034 ELIAS OLIVEIRA FERREIRA 105,75 3º 

2001971 RENATO JESUS DA SILVA 105 4º 

2000002 RAYNER DE PAULA SILVA 104,5 5º 

2004517 PEDRO VAGNER DE CARVALHO 104 6º 

2006021 THAYNAN AMORIM RODRIGUES 103,5 7º 

2000404 FRANCISCO CÂNDIDO DA SILVA JUNIOR 102,5 8º 

2007215 BRUNO MARINHO SANTOS SILVA 102 9º 

2008674 JUAN BAZELATTO AMANCIO 101,5 10º 

2002242 ANDRÉ VITOR DE OLIVEIRA SILVA 101 11º 

2001899 ALLISSON BRUNO BRITO FERREIRA 100,5 12º 

2001542 GABRIEL DA SILVA ADÃO MONTEIRO 100 13º 

2000901 LUIZ FLÁVIO TELLES 99,25 14º 

2004633 MATHEUS DOS SANTOS OLIVEIRA 99,25 15º 

2010055 GUSTAVO RAFALSKY NASCIMENTO 99,25 16º 

2001282 GUSTAVO NOGUEIRA CARVALHO 98,75 17º 

2000974 IGOR NUNES ALVES DE ASSIS 98,75 18º 

2001296 VINICIUS ZANOTELI TELES 98,25 19º 

2006336 MARIO CAVALCANTI DE ARAÚJO OLIVEIRA 98,25 20º 

2006915 DAVI GOULART DE OLIVEIRA 97,5 21º 

2003538 MARCUS AUGUSTO CAVALCANTE IGNÁCIO JUNIOR 97,5 22º 
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INSCRIÇÃO NOME NOTA FINAL POSIÇÃO COTAS 

2004653 FABIO DIAS DUARTE 97,25 23º 

2001038 RHUANDRES RODRIGUES 97,25 24º 

2013768 VICTOR GABRIEL RÓSEO DA SILVA 96,5 25º 

2006162 JAILSON JANUARIO DOS SANTOS JUNIOR 96,25 26º 

2000010 MATHEUS SILVA FERRAZ 95,75 27º 

2008081 MURILO PINTO DA CONCEIÇÃO 95,5 28º 

2005577 VICTOR EMANOEL DE OLIVEIRA ALMEIDA 95 29º 

2004157 FILIPE SOUSA RODRIGUES 94,5 30º 

2004361 THIAGO SILVA AZEVEDO 94,5 31º 

2003631 CAIO CHAVES DE ANDRADE 94,25 32º 

2009766 MARLON AZEVEDO DAS NEVES 94,25 33º 

2000319 JULIO CEZAR ROSA GOMES BARROSO 94,25 34º 

2000228 VICTOR CORREIA FERREIRA 94 35º 

2004113 MURILO CARVALHO NEVES DA SILVA 93,75 36º 

2002296 LUAN AMORIM MATIAS 93,75 37º 

2008399 VITOR OLYMPIO RIBEIRO DOS REIS 93,5 38º 

2000306 LINIVER DA SILVA MARCOLINO 93,5 39º 

2002084 MATHEUS DOS SANTOS VASCONCELOS 93,25 40º 

2002042 VITOR HENRIQUE SANTOS RODRIGUES 93 41º 

2004686 JUAN MARTINS LIMA DE ABREU 93 42º 

2006608 LETYCIA DA PENHA TEIXEIRA 92,75 43º 

2009427 WILLIAM DOUGLAS DE OLIVEIRA SANTOS 92,75 44º 

2008039 DEIVISSON ALMEIDA SANTOS 92,75 45º 

2002015 TAYNÁ VIEIRA GONÇALVES 92,5 46º 

 


