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1. BREVE HISTORIA DA PMES

A historia militar no Brasil iniciou-se com a chegada do primeiro governador
geral, Tomé de Souza, que desembarcou na Bahia com uma frota de seis navios,
trazendo aproximadamente mil pessoas, dentre eles os primeiros seiscentos soldados
portugueses.

No Espirito Santo em 23 de maio de 1535, desembarcou o capitdo-mor Vasco
Fernandes Coutinho com 60 tripulantes com o objetivo de administrar e de colonizar a
capitania.

Em 1831, D. Pedro | abdicou do trono em favor de seu filho Pedro de Alcantara,
com 5 anos, inaugurava-se o periodo regencial (1831-1840). Nesta fase, o pais foi
governado por regentes que foram eleitos pela Assembleia Nacional. O periodo
regencial foi marcado por turbuléncias que ameagaram a unidade territorial do pais.

A menoridade do futuro imperador criara certo vazio de poder, 0 que levava as
faccbes politicas a acirradas disputas, que se dividiram em: restauradores (queriam a
volta de D. Pedro I), liberais moderados (queriam a autonomia administrativa das
provincias e alguns a republica) e liberais exaltados (defendiam a monarquia, mas sem
absolutismo).

Rebelides ocorriam pelas provincias, canalizando os anseios de diversos
setores da sociedade por uma vida melhor. Para manter a ordem, o governo precisava
de uma forga militar fiel, para isso foi criada em 18 de agosto de 1831 a Guarda
Nacional, que tinha o objetivo de defender a ordem publica e a propriedade, combater
as revoltas populares e manter a escravidao.

Como nao podiam ficar parados mediante as revoltas e turbuléncia politicas, os
presidentes das provincias também tomaram medidas diante da situagcdo de
desassossego por qual passava o pais. Diante dessas circunstancias, o Presidente da
Provincia do Espirito Santo, Manoel José Pires da Silva Pontes, resolveu reorganizar
sua forga militar criando a Companhia de Guarda de Policia Provincial por intermédio
da Lei Provincial n° 9, decretada pela Assembleia Legislativa em 06 de abril de 1835, e
por ele sancionada.

A composicdo da Companhia era de trés oficiais subalternos, um primeiro
sargento, dois segundos sargentos, um furriel, seis cabos, dois cornetas e cem
soldados. Sua regulamentacdo deu-se em julho do mesmo ano pelo Presidente Dr.
Joaquim José de Oliveira. Assim nasceu a nossa Policia Militar.

O primeiro comandante foi o Alferes Anténio Ferreira Rufino, que comandou a
Corporacao até 02 de dezembro de 1839. Problemas de ordem econémica abalaram a
Provincia nos anos de 1843 a 1848. Em 18 de novembro de 1844, através da Lei n°® 12,
o presidente da Provincia Manoel de Assis Mascarenhas, dissolveu a Guarda Policial
substituindo-a por uma Companhia de Guerrilha, destinada unicamente para prender
criminosos e escravos fugidos.

O servigco de guarnigdo da Capital passou a ser executado pela Companhia de
Cacadores de Linha da qual também eram retirados pracas para destacamento no
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interior. Para auxilia-la, foi instituida pelo Decreto de 30 de setembro de 1845, a Forca
de Pedestres que pouca ajuda prestou, pois em julho de 1846 foi destinada a
guarnecer a estrada de Minas.

Em 1861, conforme a Lei n°® 7 de 3 de julho, a forca publica recebeu a
denominacgdo de Companhia de Policia, possuia o efetivo de 41 homens e era dificil o
engajamento de homens decididos a seguir a carreira militar.

Ao longo de seus 176 anos a forga publica do Estado do Espirito Santo passou
por varias mudangas estruturais e apos a Proclamagdo da Republica (15/11/1889)
foram essas as denominagdes: Corpo de Seguranca (1892), Corpo de Policia (1898),
Corpo Militar de Policia (1908), Regimento Policial Militar (1924 ), Forca Policial (1933),
Policia Militar (1934), Forca Policial Militar (1940) e finalmente Policia Militar (1946)
denominagao que permanece até os dias atuais.

A Policia Militar tem como patrono o Capitdo JOAO ANTUNES BARBOSA
BRANDAO (Tenente Coronel Honorario do Exército), que por mais de dez anos esteve
a frente da Companhia de Policia (1873 a 1883), sendo reformado em 06/07/1883, com
mais de 25 anos de servigos prestados a populagcao capixaba.

A Policia Militar se fez presente na Guerra do Paraguai (1865-1870) na Revolta
de 1924 (Sao Paulo); Revolucdo de 1930; Movimento Constitucionalista de 1932 (Séo
Paulo). Nos episddios de cunho estadual, destaca-se sua participagdo no conflito da
Serra do Caparad e a atuacado na questdo Lindeira, decorrente de conflitos surgidos
nas zonas limitrofes de Minas Gerais e Espirito Santo, no norte do Estado, cuja solugao
final s6 se deu em 15 de setembro de 1963.

Internamente, em virtude aos constantes sinistros, como incéndios, inundagdes
e desabamentos que ocorreram no Estado capixaba, bem como as insistentes
manifestacbes da sociedade, o presidente do Estado do Espirito Santo, a época,
Marcondes Alves de Souza, determinou pela Lei n°® 874, de 26 de dezembro de 1912,
que fosse criada a Secdo de Bombeiros do Estado do Espirito Santo para funcionar
junto ao Corpo de Policia.

Mais tarde, o Corpo de Bombeiros Militar do Espirito Santo desvinculou-se
oficialmente da Policia Militar com a aprovagéo da Emenda Constitucional n°® 12, de 25
de agosto de 1997, tornando-se assim uma instituicdo autbnoma e tendo a sua sede do
Quartel do Comando-Geral (QCG/CBMES) sediada na Rua Tenente Mario Francisco
de Brito, 100, Enseada do Sua, Vitéria/ES.

Atualmente a sede do Quartel do Comando-Geral da Policia Militar do Espirito
Santo esta situada na Avenida Maruipe, 2.111 - Sdo Cristovao, Vitéria/ES, possuindo
14 Batalhdes e 11 Companhias Independentes por toda extensao capixaba, sendo o
unico orgao estatal presente em todos os municipios do Estado do Espirito Santo,
atuando conforme previsto na Constituigao Federal de 1988, especialmente no artigo
144, §5°, como forga auxiliar e reserva do Exército, organizada com base na hierarquia
e disciplina militar, na preservagcao e manutencdo da ordem publica e a seguranga das
pessoas e do patrimdnio em execugao ao policiamento ostensivo.
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2. CONHECENDO A ACADEMIA DE POLICIA

Com a sua criagao, a partir da Lei Provincial n° 09, de 06 de abril de 1835, a
Policia Militar do Espirito Santo (PMES), segundo relatos, tinha seu efetivo composto
primeiramente por voluntarios e, subsidiariamente, por cidadaos recrutados para servir
obrigatoriamente por cinco anos completos. Todavia, poucos sao os registros acerca da
formacgao dos policiais militares naquela época.

A Lei Estadual n° 1.603 de 1928, que fixava o efetivo da policia, ja trazia em
seu texto a existéncia da Companhia Escola, tendo como local de funcionamento o
Quartel do Moscoso, situado no Parque Moscoso em Vitdria, atual sede do Batalhdo de
Policia de Transito, sendo mais adiante transferida, juntamente com o Comando Geral,
para o Quartel de Maruipe.

Posteriormente, em 14 de margo de 1972, inaugurava-se a nova sede da
Companhia Escola da PMES, na Granja Comandante Darcy, em Cariacica, apos a
reorganizacao das Policias Militares pelo Decreto-Lei n° 667, de 02 de julho de 1969. A
unidade voltada exclusivamente para o ensino, recebeu o nome de Companhia Escola
Comandante Darcy, tendo como o primeiro comandante o Capitdo PM José Amarilio
Semedo Boni, estruturada apenas por um “barracdo de madeira” e poucos recursos.

Através da Lei n°® 3.044, datada de 31 de dezembro de 1975, a Companhia
Escola passou a se chamar Centro de Formagéao e Aperfeigoamento de Pragas (CFAP),
tendo a fungdo de 6rgao de apoio de ensino, com a responsabilidade de formacéo,
especializagao e aperfeicoamento de Pragas.

Fruto de uma constante evolugdo na educagdo no ambito institucional, em 24
de fevereiro de 1992, com a aprovagao do Decreto Estadual n°® 3.317-N, a estrutura da
PMES foi novamente reorganizada e instituida a Diretoria de Ensino e Instrucéo, bem
como a oferta para o Curso de Formacao de Oficiais, e 0 CFAP passou a denominar-se
Centro de Formacgao e Aperfeicoamento (CFA), que era composto pela Escola de
Formacédo e Aperfeicoamento de Pragas (EsFAP) e Escola de Formacgao de Oficiais
(EsFO).

Em abril de 2016, o CFA passou por nova mudanga de panorama, passando a
ser uma Instituicdo de Ensino Superior, com a denominagao Instituto Superior de
Ciéncias Policiais e Seguranca Publica da Policia Militar do Estado do Espirito Santo
(ISP/PMES), trazendo para o CFO, o reconhecimento de Curso de Bacharelado em
Ciéncias Policiais e Seguranca Publica. Além disso, o Curso de Aperfeicoamento de
Oficiais (CAQO), restou reconhecido como curso de Pds-Graduagao Lato Sensu em
Gestéo Policial Militar e Seguranga Publica.

Por fim, na data de 09 de setembro de 2017, foi oficializado através da
Resolugao do Conselho Estadual de Educacado - CEE n° 4.923/2017, a mudanca de
denominagdo do ISP/PMES para Academia de Policia Militar do Espirito Santo —
Instituto Superior de Ciéncias Policiais e Seguranga Publica — APM/ES. E, em 10 de
dezembro de 2019, a Resolugao CEE n° 5.327/2019 reconheceu e aprovou a oferta do
Curso Superior de Tecnologia em Seguranga Publica — Curso de Formacao de
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PMES

Soldados na APM/ES.

Com a misséo precipua de oferecer uma educacado militar de qualidade aos
ingressos, bem como aprimorar os conhecimentos dos policiais militares através dos
cursos continuados, a APM/ES abriga cursos de formagdo, habilitacdo e
aperfeicoamento, além de capacitagdao das Unidades Operacionais da PMES e tem,
como razao de ser, 0 ensino e a instrugao no ambito da PMES.
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3. BASES NORMATIVAS E REGULAMENTOS DA FORMAGAO POLICIAL

As normas e regulamentos a seguir constituem o alicerce obrigatorio para a
padronizagdo, organizagao e regulagdo da vida académica e disciplinar dos discentes
da Escola de Formacao e Aperfeicoamento de Pracgas. Estes dispositivos representam
o conjunto de principios inegociaveis que definem os direitos, deveres,
responsabilidades e, acima de tudo, a postura profissional esperada para a carreira
policial-militar.

E dever do aluno a leitura atenta e a total assimilagdo de seu contetdo. O
cumprimento rigoroso destas orientagdes € a base essencial para atuar em estrita
conformidade com os padrdes institucionais. O desconhecimento regulamentar nao
exime o discente da responsabilidade e da consequente sancgéo disciplinar.

e ACADEMIA DE POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO (APMES). Hinos e
Cancoes — APMES. Cariacica, ES, 2022.

e ACADEMIA DE POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO (APMES). Manual do
Aluno — APMES. 6. ed. Cariacica, ES, 2022.

e ESPIRITO SANTO. Lei Complementar n° 962, de 30 de dezembro de 2020.
Institui o Cédigo de Etica e Disciplina dos Militares Estaduais e d& outras
providéncias. Vitoria, ES, 30 dez. 2020.

e ESPIRITO SANTO. Lei n° 3.196, de 09 de janeiro de 1978. Institui o estatuto da
Policia Militar do Espirito Santo. Vitoria, ES, 09 jan. 1978.

e MINISTERIO DA DEFESA (Brasil). Portaria GM-MD n° 1.143, de 3 de margo de
2022. Estabelece o Regulamento de Continéncias, Honras, Sinais de Respeito e
Cerimonial Militar das Forgas Armadas. Diario Oficial da Uniao: Secao 1,
Brasilia, DF, n. 43, p. 11-17, 7 mar. 2022.

e POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO (PMES). Manual de Aplicagdo do
Teste de Aptidao Fisica. Aprovado pela Portaria n°® 1070-R, de 27 de abril de
2023. Publicada no BGPM n° 018, de 27 de abril de 2023. Vitdria, ES, 2023.

e POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO (PMES). Normas para o
Planejamento e Conduta do Ensino. Vitéria, ES, 2021.

e POLICIAMILITAR DO ESPIRITO SANTO (PMES). Regimento da Academia de
Policia Militar do Espirito Santo — PMES. Aprovado pela Portaria n°® 968-R, de
14 de julho de 2022. Publicada no BGPM N° 028, de 15 de julho de 2022.
Vitdria, ES, 2022.

e POLICIA MILITAR DO ESPIRITO SANTO (PMES). Regulamento de Uniformes
e Insignias da Policia — PMES. Aprovado pela Portaria n°® 1180-R, de 28 de
mar¢o de 2025. Publicada no BCG ao BGPM n° 013, de 28 de margo de 2025.
Vitdria, ES, 2025.
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4. IDENTIDADE ORGANIZACIONAL
4.1. MISSAO, VISAO, VALORES E PRINCIiPIOS

PRINCIPIOS

» Hierarquia
» Disciplina
» Legalidade

,,purm M

iy

MISSAO

Promover, com exceléncia,
a Policia Ostensiva e a
Preservacao da Ordem
Pablica. no Estado do
Espirito Santo

1024

VALORES

» Transparéncia

» Profissionalismo

» Direitos Humanos
* Compromisso Publico
» Integridade

» Efetividade

* Cultura da Paz

» Sustentabilidade
* Inovagao

* Civismo

* Espirito de Corpo

Figura 1 - Infogrdfico retirado do Plano Estratégico da PMES 2024-2027

APM/ES

2017/
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5.
Oficiais .
Superiores Comandante-Geral Subcomandante-Geral Chefe do Estado
Maior Geral
-~ -~
Coronel Tenente-Coronel Major
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Intermediarios WV
Capitao
Oficiais A ~
*) €k ]
Subalternos @
1° Tenente 2° Tenente
Pragas Aspirante-a-Oficial
Aluno Oficial Aluno Oficial Aluno Oficial
3°ano 2° ano 1° ano
2N
Pracas
Subtenente 1° Sargento 2° Sargento 3° Sargento
@ @ oy
Aluno Sargento Cabo Soldado Aluno Soldado
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6. COMANDO DA PMES

Coronel QOCPM

Douglas Caus

Comandante-Geral da Policia Militar do
Espirito Santo

Coronel QOCPM

Riodo Lopes Rubim
Subcomandante-Geral da Policia
Militar do Espirito Santo

Coronel QOCPM
Luciana Lopes Carrijo Ferrari
Chefe do Estado Maior Geral
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7. COMANDO DA APM/ES

Tenente-Coronel QOCPM

Adriana Bravin

Comandante da Academia de Policia
Militar do Espirito Santo

Major QOCPM

Rogério da Costa Schenerocke
Subcomandante da Academia de Policia
Militar do Espirito Santo

Major QOCPM
Diego D’Avilla Franco
Chefe da Divisdo Académica

Major QOCPM
Jimmy Lima Tabangcura
Chefe da Divisao Pedagogica
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7.1. ESCOLADE FORMAGAO E APERFEIGOAMENTO DE PRAGAS - EsFAP

- ——

Capitao QOCPM

Leonardo Montovani de Souza
Comandante da Escola de Formacéao e
Aperfeicoamento de Pracas

1° Tenente QOCPM

Luciana de Freitas Santana
Subcomandante da Escola de Formagao
e Aperfeicoamento de Pracas

1° Tenente QOCPM

Denis do Nascimento Dantas

Auxiliar da Escola de Formacao e
Aperfeicoamento de Pracas
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1° Tenente QOAPM

Marcelo da Silva dos Santos
Auxiliar da Escola de Formacao e
Aperfeicoamento de Pracas

PMES

1° Tenente RR QOASPM

Maria Aparecida Machado Dias

Auxiliar da Escola de Formacao e
Aperfeicoamento de Pracgas

2° Tenente QOCPM

Mayrlon Douglas Almeida Fagundes
Auxiliar da Escola de Formacao e
Aperfeicoamento de Pracas
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1024 2017/

APM/ES

Capitao QOCPM

Nagila Silva Barbosa da Cruz
Comandante Escola de Formacgdo de
Oficiais

1° Tenente QOCPM

Bruno Teixeira Lopes
Subcomandante da Escola de
Formacgao de Oficiais
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8. ESTRUTURA DA APM/ES

Fonte Google Earth Figura 2 - Estrutura fisica da APM/ES

LEGENDA

01 — Entrada Principal (Portao das Armas)
02 — Pista de Atletismo

03 — Castelinho / Salas de Aula

04 — Prédio da Divisdo Académica

05 — Estacionamento de Discentes D.A.
06 — Prédio do Comando

07 — Rancho

08 — Ginasio Poliesportivo
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9. BRASOES, DISTINTIVOS E SiMBOLOS

9.1. Atual Brasao do Espirito Santo

O brasédo do Estado do Espirito Santo € um dos
simbolos oficiais e foi instituido em 24 de julho de 1947.
Seu desenho reune elementos que representam a
identidade histérica, religiosa e econbmica do Espirito
Santo. O Convento da Penha, maior monumento religioso
do estado, simboliza a fé e a protecdo de Nossa Senhora
da Penha, padroeira dos capixabas. A direita, o ramo de
café representa o principal produto agricola desde 1850,
enquanto a esquerda, o ramo de cana-de-agucar remete
Figura 3 — Braséio do Espirito Santo @0 periodo anterior, quando esse cultivo sustentava a
economia local. As datas 23 de maio de 1535 e 12 de junho de 1817 fazem
referéncia, respectivamente, a chegada de Vasco Fernandes Coutinho, marco inicial
da colonizagéo capixaba, e ao fuzilamento de Domingos José Martins, herdi da
Revolugdo Pernambucana e simbolo da luta pela independéncia. Por fim, as trés
estrelas representam os estados vizinhos, Bahia, Rio de Janeiro e Minas Gerais, e
as cores rosa e azul remetem as vestes de Nossa Senhora da Penha, reforcando o
carater identitario do brasao.

9.2. Atual Brasao de Armas da PMES

O Brasao de Armas da Policia Militar do Espirito
Santo, criado pelo Decreto n° 3.508-N de 7 de abril de
1993, simboliza a histéria e os valores da Corporagao.
No escudo portugués dividido em quatro partes,
destacam-se: as bucaneiras cruzadas (simbolo das
Policias Militares); o Convento da Penha e o inicio da
colonizagcdo capixaba; a mandioca e o lago hungaro
representando o Patrono Capitdo Joao Antunes Barbosa
Brandao; e um escudo com cinco estrelas, alusivo aos
Figura 4 - Brasdo de Armas da PMES — cONflitos em que a PMES participou. Os ramos de café e
cana-de-agucar representam as riquezas agricolas do
estado, e as datas 1535 e 1835 marcam, respectivamente, a colonizagao e a criagao
da PMES. No topo, a Coroa Imperial de D. Pedro Il simboliza o periodo em que a
corporacao foi fundada. O conjunto expressa tradicdo, fé, bravura e identidade
capixaba.
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9.3. Atual Distintivo da PMES

- O simbolo da PMES constitui-se de um escudo
pOLICIA MILITAR ogival de fundo azul-celeste, representando o céu e,
bordas amarelo-ouro, representando a cleméncia,
benignidade e justica; no interior uma aguia na cor prata
indicando dominio, pousada sobre um laurel na cor
" dourada, com interior vermelho, representando o
derramamento de sangue da conjuragao de 1789, para a
Independéncia do Brasil; ao centro, o busto de
TIRADENTES, com laco de forca no pescocgo, patrono
das policias militares do Brasil; encimando a aguia, o
distico “POLICIA MILITAR” e na base interna do escudo
Figura 5 - Distintivo PMES nas laterais inferiores, o distico “ESPIRITO SANTO.

9.4. Atual Brasao da APM/ES

O simbolo da APM/ES com seu escudo de cor azul,
contendo na sua parte central a espada que representa a
Escola de Formacao de Oficiais e o fuzil que representa a
Escola de Formacgdo de Pracas. A coroa com a cruz que
remete a época da monarquia somando forgas com a igreja,
representando poder. Os louros representando gldria, triunfo e
vitoria. As datas que representam a ordem cronoldgica de sua

oo origem ate o contemporaneo.

APM/ES

Figura 6 - Braséo APM/ES
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10. HOMENAGEADOS E ELEMENTOS DE VALOR CULTURAL NA APM/ES
10.1. Tiradentes — Patrono das Policias Militares do Brasil

Tiradentes, alcunha pela qual era conhecido,
chamava-se Joaquim José da Silva Xavier. Veio ao
mundo no dia 16 de agosto de 1746 na fazenda do
Pombal, situada na circunscricao territorial da Vila de
= S&o Jodo Del-Rei. Ele era Alferes, dentista amador (dai
~| 0 apelido "Tiradentes"), minerador e tropeiro. Por sua
lideranga no movimento que buscava a independéncia
8 do Brasil e se opunha aos altos impostos de Portugal,
® ele foi condenado a morte e enforcado em 1792.

fi . 3 _

: Inconfidéncia Mineira: Foi um dos principais

articuladores da Inconfidéncia Mineira, um movimento

separatista que visava proclamar uma republica em

Minas Gerais.

gage Condenagao: A conspiragdao foi descoberta, e
Tiradentes Tiradentes foi preso e condenado a morte por

enforcamento e esquartejamento em 21 de abril de 1792.

Simbolo nacional: Sua imagem foi resgatada e transformada em heréi nacional

apos a Proclamagédo da Republica, em 1889. O dia de sua execugao, 21 de abril,

tornou-se feriado nacional em sua homenagem.

Patrono das Policias Militares: Por sua luta pela liberdade e justica, Tiradentes foi

instituido patrono das Policias Militares do Brasil.
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10.2. Capitao Joao Antunes Barbosa Brandao — Patrono da Policia Militar do
Espirito Santo

O Capitao Joao Antunes Barbosa
Brandao nasceu em 2 de fevereiro de
1836, na cidade de Vitéria/ES. Dedicou
sua vida ao servico militar e a defesa da
patria, sendo um exemplo de coragem e
lideranga. Em 1865, partiu para a Guerra
do Paraguai, comandando os bravos
soldados capixabas que Iutaram nas
batalhas de Riachuelo, Tuiuti e Curupaiti.
Durante o conflito, também atuou como
ajudante de ordens do Quartel-Mestre-
General do Comando em Chefe,
prestando relevantes servicos e sendo
elogiado pela bravura e sangue frio
- demonstrados na dificil Batalha de Tuiuti.

De volta ao Espirito Santo em 1870,
assumiu o comando da Policia Provincial, exercendo a fungédo por trés mandatos
consecutivos. Sua lideranga firme e comprometi da marcou a histéria da corporagao.
Apds mais de 25 anos de servico, foi reformado em 6 de julho de 1883, com o posto
de Tenente-Coronel Honorario do Exército Brasileiro. Faleceu em 30 de julho de
1902, em sua cidade natal. Em reconhecimento a sua trajetoria e exemplo de
dedicagao a patria e a seguranga publica, o Governo do Estado o declarou Patrono
da Policia Militar do Espirito Santo, por meio do Decreto n° 7, de 6 de agosto de
1947. Sua memoéria € lembrada até hoje como simbolo de bravura, honra e amor a
terra capixaba.

Figura 8 - Bsto do Capitdo Jodo Antunes Barbosa, instalado no
Quartel do Comando-Geral da PMES
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10.3. Maria Ortiz — Heroina Capixaba

Conta a lenda que em 1625, durante a
tentativa de invasdo holandesa a Capitania do
Espirito Santo, Maria Ortiz, jovem de 21 anos e
filha de espanhdis, destacou-se em um episddio
marcante da histéria capixaba. Os invasores, ao
avancarem pela antiga Ladeira do Pelourinho
(atual Escadaria Maria Ortiz) em dire¢do ao pago
municipal, foram surpreendidos por langamentos
de agua fervente arremessados da janela da casa
de Maria Ortiz, que também incentivou os
moradores a reagirem com paus e pedras. O
ataque improvisado e coordenado conteve o
avanco inimigo e forcou a retirada dos
holandeses. A acao permitiu ao donatario
Francisco de Aguiar Coutinho reorganizar as
defesas da vila, conforme relatado em carta ao

Figura 9~ Adaptada por inteligéncia artifiial  Governador-Geral Diogo Luiz de Oliveira, na qual
o e destacou a coragem e o patriotismo da jovem.

“Na repulsa dos invasores audaciosos € de justica destacar a atitude de uma
jovem moga que, astuciosamente, retardou o acesso dos invasores a parte alta da
vila (...). Essa jovem se tornou para todos nés um exemplo vivo de decisdo, coragem
e amor a terra.” Pouco se sabe sobre a vida posterior de Maria Ortiz. Segundo o
historiador Euripedes Queir6éz do Valle, ela faleceu em 25 de maio de 1646, em
Vitoria, antes de completar 43 anos. Em sua homenagem, a antiga Ladeira do
Pelourinho passou a se chamar Escadaria Maria Ortiz, inaugurada em 15 de
novembro de 1924, durante o governo de Florentino Avidos, com projeto do
engenheiro Henrique de Novais. Simbolo de bravura, patriotismo e resisténcia, Maria
Ortiz é reverenciada também na cancao “Soldado Capixaba”, hino oficial da Policia
Militar do Espirito Santo, que comega com o verso: “Sou soldado da terra de Ortiz,
missao nobre me impoe o dever”.
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10.4. Alameda da Academia: Soldado Eli Pereira

O Soldado PM Eli Pereira, nascido em
Colatina/ES em 22 de fevereiro de 1955, mudou-se ainda
jovem com sua familia para a Capital do Estado.
Ingressou na Policia Militar do Estado do Espirito Santo
em 1975 e serviu em varias cidades do norte do Estado.
Em 1977, foi transferido para a 12 Companhia do 2°
Batalhdo da Policia Militar em Colatina/ES, sob o
comando do entdo Major PM Orely Lirio, cuja unidade
estava sediada em Nova Venécia/ES. Em Colatina,
rapidamente conquistou a simpatia e a admiracdo da
sociedade local. Isso se deveu n&o apenas a sua

Figura 10 - Foto do Soldado Eli maneira peculiar de enfrentar os desafios do dia a dia,
Pereira recuperada com IA mas também a forma justa, humana e cordial com que
solucionava os problemas.

Infelizmente, em 25 de junho de 1978, sua vida foi interrompida de forma
abrupta e cruel, ainda muito jovem e cheio de ideais. O Soldado Eli Pereira
demonstrou um destemor inquestionavel ao nao hesitar em colocar sua propria vida
em risco, agindo com plena consciéncia da grande responsabilidade que recai sobre
os guardides da seguranga publica e mantenedores da ordem. Agindo heroicamente
para evitar um homicidio iminente, ele tentou deter um individuo que efetuava
disparos contra o ocupante de um automoével. Ao chegar ao local do fato, no inicio
da Rua Iconha (atualmente também denominada Soldado Eli Pereira), deu voz de
prisdo) ao agressor buscando evitar um mal maior. Nesse momento, ele foi atingido
por um tiro fatal.

Mesmo ferido fatalmente, o Soldado Eli Pereira ndo perdeu a forga. Reagiu
com heroismo e, sabendo que o fiel cumprimento do dever enobrece a alma,
recusou ser socorrido em primeiro lugar. Ele pediu aos colegas de farda que
atendessem prioritariamente o jovem desconhecido, que estava em situagao mais
vulneravel, demonstrando o espirito humanitario que possuia. Dessa forma, em 25
de junho de 1978, a sociedade colatinense perdeu um bravo guardido, a Policia
Militar do Espirito Santo perdeu um policial exemplar, e a familia policial perdeu um
companheiro e amigo.
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Emerson da Silva Aguiar, natural de Linhares,
Espirito Santo, ingressou na Policia Militar do Espirito
Santo (PMES) em 9 de abril de 1996 para realizar o Curso
de Formacéao de Oficiais (CFO). Inicialmente, ele tinha o
sonho de ser médico e chegou a cursar um periodo de
medicina antes de ser influenciado a seguir a carreira
militar.

Durante o curso, o Aluno Oficial Aguiar se destacou
por seu jeito extrovertido, além de ser reconhecido por sua
dedicacdo e inteligéncia. Ele cativou seus colegas de
Figura 11 - Foto do Aluno Oficial turma e é lembrado por seus "irméos de farda" da turma
Emerson da Silva Aguiar recuperada) d0S Aspirantes 1998. A tragédia ocorreu em 8 de nhovembro

com IA de 1998, durante o segundo dia do "Vital", o carnaval fora
de época de Vitoéria, onde o efetivo do CFO estava empenhado no policiamento.

Patrulhando o evento o Aluno Oficial Aguiar, ao identificar uma situacao
suspeita durante o policiamento de um evento, foi alvejado ao tentar abordar
individuos envolvidos em assaltos. Mesmo socorrido, ndo resistiu aos ferimentos.
Sua morte ocorreu 21 dias antes de seu aniversario e 40 dias antes de ser declarado
Aspirante a Oficial. Em homenagem ao seu legado e bravura, seu nome foi dado ao
auditério da Academia de Policia Militar e a uma rua em sua cidade natal,
Linhares/ES.
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10.6. Biblioteca: Coronel Francisco Eugénio de Assis

Natural de Abre Campo, em Minas Gerais, o Coronel Francisco Eugénio de
Assis chegou ao Espirito Santo em 1906 e, dois anos depois, incorporou-se ao
entdo Corpo Policial, denominagéao da atual Policia Militar. Sua trajetéria € marcada
por dedicacao, patriotismo e amor a farda ascendendo de Soldado até o posto de
Coronel. Participou ativamente de momentos histéricos, como os movimentos de
1924 e 1932 em Sao Paulo.

. O movimento de 1924, também
| conhecido como Revolta Paulista, foi uma
rebelido de militares contrarios ao governo
de Arthur Bernardes, que reivindicavam
reformas politicas e sociais e denunciavam
a corrupgao e o autoritarismo da Republica
Velha. Ja o movimento de 1932, chamado
de Revolugao Constitucionalista de 1932,
foi uma reagdo armada do estado de Séao
Paulo contra o governo provisério de

Figura 12 - Biblioteca Getulio Vargas, exigindo uma nova
Constituicao e o retorno da ordem democratica no pais.

O coronel Assis participou deste ultimo como voluntario, mesmo ja estando
reformado desde 1928, demonstrando seu comprometimento com os ideais de
legalidade e com o destino do Brasil.

Mais do que um militar exemplar, o Coronel Assis destacou-se como
intelectual e pesquisador. Foi o primeiro oficial da Policia Militar a bacharelar-se em
Ciéncias Juridicas e Sociais no Espirito Santo, além de ser um profundo estudioso
da historia e da geografia capixaba. Produziu obras de grande valor histérico, como
o Almanaque Histérico Militar da Forga Publica do Espirito Santo (1916), o Dicionario
Historico e Geografico do Espirito Santo (1941) e o Levante dos Escravos no Distrito
de Sao José do Queimado (1948), entre outros.

A criacdo da biblioteca que leva seu nome na Academia de Policia Militar
representa o reconhecimento institucional a sua contribuicdo intelectual e ao seu
legado histérico. O espago simboliza a unido entre a tradicao e o conhecimento,
incentivando as novas geracoes de militares a valorizarem a pesquisa, a cultura e a
formacao como pilares da profissao policial militar.
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O General Darcy Pacheco de Queiroz
nasceu em Vila Velha, Espirito Santo, em 10 de
outubro de 1911. Filho de Antdnio Ferreira
| Queiroz, militar responsavel pela implantagao
do 3° Batalhdo de Cagadores, atual 38°
Batalhdo de Infantaria, Darcy cresceu em um
ambiente profundamente ligado a vida
castrense, o que naturalmente o conduziu a
carreira militar. Ingressou ainda jovem na
Academia Militar, onde iniciou sua formacao
como oficial do Exército Brasileiro.

Ao longo da década de 1930,
destacou-se por sua disciplina e liderangca. Em
1939, ja ostentava a patente de segundo-
tenente e foi transferido para o Rio de Janeiro
durante o periodo da Segunda Guerra Mundial,
em um contexto de grandes transformacoes
nas Forgas Armadas brasileiras. Apos servir no
Exército, retornou ao Espirito Santo a convite
do entdo governador Carlos Lindenberg, seu
cunhado, que o nomeou Secretario de Estado
do Interior e Justica. Posteriormente, Darcy
Pacheco de Queiroz também assumiu o
comando da Policia Militar do Espirito Santo,
deixando sua marca na modernizacdo e na
organizacado da corporacdo. Sua trajetéria, no
entanto, ultrapassou os limites da vida militar.

Demonstrando um perfil intelectual e
: liberal, Darcy tornou-se diretor-geral do jornal A
Figura 14 — Foto do Comandante Darcy Pacheco de  Gazeta, cargo que exerceu por mais de trés

Queiroz recuperada com IA décadas. A frente do jornal, destacou-se pela

defesa da liberdade de expressdo e pela
preocupagao com a formagao de novas geracdes de leitores. Sua dedicagdo ao
servigo publico e a cultura capixaba fez de Darcy Pacheco de Queiroz uma figura de
destaque tanto no meio militar quanto no civil. Apoés sua morte, ocorrida em 13 de
novembro de 2000, recebeu diversas homenagens em reconhecimento a sua
trajetéria. Ruas e avenidas em diferentes municipios do Espirito Santo, como em
Cariacica e Vila Velha, foram batizadas com seu nome. Além disso, a Lei Estadual n°®
6.572/2001 denominou oficialmente uma rodovia como Rodovia General Darcy
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Pacheco de Queiroz, perpetuando sua memoria na histéria do estado. Darcy
Pacheco de Queiroz representa, portanto, uma sintese entre a firmeza militar e o
compromisso civico. Sua vida foi marcada pela dedicacdo a disciplina, a
comunicagdo e ao desenvolvimento do Espirito Santo, deixando um legado de
lideranca, ética e servigo a coletividade.

10.8. Portiao das Armas

i Monumento tradicional da APM/ES, o Portao
3 das Armas simboliza a entrada solene dos discentes
a vida militar. E um marco histérico que representa a
transicao do civil ao militar e a guarda dos valores de
honra, disciplina e hierarquia.

7' e O

Figura 15 — Portdo das Armas

10.9. Auditorio da Divisao Académica: Coronel Rubens Miranda Barcellos

Nascido em 20 de janeiro de 1938, o
Coronel Rubens Miranda Barcellos dedicou sua vida
a Policia Militar do Espirito Santo (PMES). Ele se
formou em 1960 no CFO como segundo colocado,
repetindo este desempenho no CAO e no CSP em
Minas Gerais.

Entre 1970 e 1978, atuou como delegado de
policia em diversas cidades capixabas, um papel
comum para oficiais da PM na época devido a
pouca estrutura da Policia Civil. Ele também
comandou o 3° Batalhdo e chefiou a CFAP (atual
APMES) em 1978, com gestdo focada em rigor
disciplinar. Barcellos foi Subcomandante-Geral da
PMES entre 1986 e 1987 e possuia formagao plural

em Direito, Economia € Figura 16 - Foto Major Rubens Miranda Psicologia.
Falecido em 2020, Barcellos a época (1978) recuperada com IA deixou um grande
legado familiar. Seus filhos, Coronel Rubens
Ricardo Maciel Barcellos (Comandante do CPO-N) e Coronel Rogério Maciel
Barcellos (também Subcomandante-Geral da PMES), seguiram sua vocagao,
reforcando a relevancia da familia na corporagdo. Em reconhecimento a sua
trajetoria e valores, a Academia de Policia Militar do Espirito Santo reinaugurou seu
auditério principal em setembro de 2024, nomeando-o “Auditério Coronel Rubens
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Miranda Barcellos (in memoriam)”.
10.10. Pista de Atletismo: Coronel Werison Risperi

A pista de atletismo leva o nome do Coronel
Werison Risperi. E um espaco utilizado para treinos,
avaliagdes e competicdes internas, reforcando o
espirito de corpo e a superagdo pessoal. O Coronel
Werison Risperi ingressou na Policia Militar do
Espirito Santo em meados de julho de 1993 e, ao
longo de mais de duas décadas de servigo, construiu
uma trajetéria marcada por progressao constante e
atuacdo em diversas unidades operacionais. Ele
assumiu o comando do 12° BPM em Linhares, onde
implantou modernizagdes, aproximou a corporacao da
comunidade e intensificou mecanismos de
policiamento mais eficientes. Posteriormente, foi
comandante na regido de Sao Mateus, demonstrando
mobilidade institucional e engajamento em missdes
externas a sua base original. Em 2022, buscou

Figura 17 — Foto do Coronel Werison ~@mpliar seus horizontes ao disputar uma vaga na
Risperi Camara dos Deputados, ainda que sem sucesso nas
urnas. No inicio de abril de 2023 foi promovido ao posto de Coronel e nomeado
Diretor da DTIC da PMES, onde buscaria aplicar seus conhecimentos em tecnologia
e gestdo de seguranga publica. Infelizmente, sua vida e carreira foram interrompidas
drasticamente na noite de 26 de abril de 2023, em Linhares, aos 51 anos, em
decorréncia de um AVC seguido de parada cardiaca. Ele deixou na corporagéo o
legado de um profissional dedicado, respeitado por pares e subordinados, e uma
marca de compromisso com a seguranga publica no Espirito Santo.

10.11. Salas 01 e 02

As salas de aula 01 e 02 correspondem aos
ambientes destinados a instrucdo dos Alunos
Oficiais do CFO e Oficiais do CAO da Academia de

j Policia Militar do Espirito Santo (APM/ES). O

espaco, de arquitetura simbodlica e tradicional,
representa a formagao intelectual e profissional do
futuro oficial, sendo um dos locais mais
emblematicos da Academia. A estrutura remete a
estrutura original do Quartel do Moscoso.

Figura 18 — Sala 01 e 02
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10.12. Obelisco: Coronel José Amarilio Semedo Boni

O Obelisco, localizado no patio principal da
Academia de Policia Militar do Espirito Santo (APM/ES),
\ foi idealizado e construido em 1973 pelo Coronel PM
. Ref. José Amarilio Semedo Boni, em homenagem a
_' figura do Aluno em posicdo de Ordem Unida. O
* monumento representa o militar equipado com o
armamento da época, simbolizando a prontidao, a
disciplina e o compromisso permanente de defender a
sociedade.

Figura 19 — Obelisco

10.13. Museu

| O Museu da APM/ES reune reliquias que
B narram a trajetoria da Policia Militar capixaba. Tem
1 funcdo educativa e memorial, preservando o

P | #

™ patrimonio historico e cultural da instituig&o.

Figura 20 — Museu

10.14. Plato das Bandeiras

Espaco civico destinado a execucédo dos
hinos e ao hasteamento das bandeiras, o Platd das
Bandeiras representa o civismo e o amor a Patria.
E palco de solenidades, desfiles e momentos de
exaltacdo dos valores nacionais e militares.

Figura 21 — Platé das Bandeiras
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Ambiente dedicado a preservacdao da
memoria dos Comandantes da Academia. A galeria
serve como reconhecimento aqueles que
contribuiram para o fortalecimento institucional e o

i desenvolvimento da formacdo policial-militar no
Espirito Santo.

GALERIADE | =
ex-comanoantes | [

Figura 22 — Galeria de Comandantes

10.16. Dojos

Os dojos da APM/ES é um espaco
dedicado as praticas de instrugcdo de defesa
pessoal militar, simbolizando disciplina e técnica.
Leva o nome dos soldados Ferrani e Celini, herois
’ que tombaram em combate, eternizando seus
L. legados de coragem e honra no ambiente de

Flgura 23  Foto dos finados Sd Ferrani e 5d formacgao dos futuros policiais militares.
Celini Os soldados Bruno Mayer Ferrani e Paulo
Eduardo Oliveira Celini foram dois policiais
militares do Espirito Santo que tiveram suas vidas interrompidas de forma tragica
durante o cumprimento do dever. Tornaram-se simbolos de coragem, dedicagcado e
sacrificio dentro da Policia Militar capixaba.

O soldado Bruno Mayer Ferrani nasceu no Espirito Santo e ingressou na
PMES em 2015, sendo lotado no 7° Batalhdo, em Cariacica. Com cerca de 30 anos
de idade, era casado e pai de duas meninas, uma delas diagnosticada com
Transtorno do Espectro Autista (TEA). Era conhecido entre os colegas pela postura
serena, pelo profissionalismo e pela dedicagao ao servigo policial. Ja o soldado
Paulo Eduardo Oliveira Celini, natural de Campinas (SP), tinha aproximadamente 29
anos. Mudou-se para o Espirito Santo em busca do sonho de tornar-se policial
militar, objetivo que alcangou em 2021. Recém-casado, era admirado por sua
disciplina e entusiasmo pela profissao.

Na madrugada de 16 de outubro de 2022, ambos estavam de servigo,
realizando patrulhamento de rotina nas imediacdes da Rodovia Leste-Oeste, em
Cariacica. Durante a operacdo, avistaram um veiculo suspeito e iniciaram uma
perseguicao. Apos a interceptagao, dois criminosos renderam-se, mas outros dois
esconderam-se atras de um caminhdo e abriram fogo contra a viatura, em uma
emboscada covarde. Os soldados Ferrani e Celini foram atingidos fatalmente,
mesmo apods tentarem reagir ao ataque.
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A histéria dos soldados Ferrani e Celini permanece viva como um lembrete
da bravura daqueles que escolhem servir e proteger, mesmo diante do perigo. Seus
nomes estdo agora inscritos na memoria da Policia Militar do Espirito Santo como
exemplos de lealdade, coragem e compromisso com o juramento de defender a
sociedade, ainda que isso custe a proépria vida.

10.17. Cangao do CFA

A Cancgédo do CFA é um simbolo da APM/ES, com letra do Capitdo Januir
Carlos Pinheiro da Silva e 1° Sargento Wildson Nascimento de Faria, e melodia do
Major Luiz Vanderlei Rocha.A obra retrata a trajetoria histérica da
instituicdo, acompanhando a evolugdo da formagao policial desde seu embrido, a
antiga Companhia Escola, no Parque Moscoso, em Vitéria, até Tucum, Cariacica.
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PMES

11. REGRAS DE COMPORTAMENTO

11.1. MANUAL DO ALUNO - 62 EDIGAO - 2022

11.1.1. Dos Deveres dos Discentes

Art. 20. Sdo deveres dos discentes, além daqueles previstos em leis,
regulamentos e nos demais artigos deste Manual, os seguintes:

| - dedicar-se inteiramente ao servigo policial militar, em todas as atividades
desenvolvidas na APM/ES;

Il - obedecer rigorosamente as ordens emanadas dos integrantes da
APM/ES hierarquicamente superiores e daqueles que |he tenham precedéncia
funcional;

lIl - conhecer o Comandante da APM/ES bem como os Oficiais da respectiva
Unidade de Ensino;

IV - observar a cadeia de comando, dirigindo-se a autoridade superior ao
seu Chefe Direto somente com o conhecimento e autorizagao desse;

V - tratar a todos com respeito, equidade, imparcialidade, atengao e acatar
as ordens recebidas com elevado interesse;

VI - conhecer as normas institucionais, bem como este Manual;

VIl - conhecer os principios gerais do Direito, as Leis e os Regulamentos;

VIII - primar pela honra, ética, pundonor militar e corregdo de atitudes;

IX - zelar pela imagem da PMES e do sistema de ensino policial militar,
sendo vedada a veiculacdo de fotografias ou videos de viaturas da PMES,
caracterizadas ou ndo, de militares fardados ou que conduzam ao entendimento de
que sejam integrantes da Corporagao, durante exercicios de campo, treinamento ou
em salas de aula, ou qualquer atividade realizada no ambito da Policia Militar por
meio de sites de relacionamento ou similares, redes sociais, paginas pessoais ou
empresariais, blogs ou qualquer outro meio de comunicagao, e nao autorizado pelas
normas internas;

X - manter, em todas as circunstancias, conduta e apresentacao pessoal
irrepreensivel, mesmo na auséncia de superiores;

Xl - tomar conhecimento das ordens e atividades programadas pela
APMIES;

Xl - tomar conhecimento das informacbes passadas em todas as,
formaturas e prelecdes, consultando a respectiva ata da atividade, se houver, o
Chefe de Curso e outros discentes, caso nao esteja em forma por qualquer motivo;

XIII - ser pontual e assiduo;

XIV - acatar prontamente as ordens do Xerife e demais discentes que lhe
tenham precedéncia,;

XV - observar a probidade na execugao de quaisquer trabalhos escolares e
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avaliagdes, considerando os recursos ilicitos como incompativeis com a dignidade
pessoal, escolar e profissional;

XVI - executar suas tarefas com esmero, boa vontade, dedicacdo e
interesse;

XVII - esforgar-se para obter o maior aproveitamento possivel do ensino que
Ihe foi ministrado, desenvolvendo o espirito de organizagao e método no estudo;

XVIIl - zelar pela sua condicédo fisica e mental com a pratica sadia de
esportes e possuir condi¢des fisicas minimas para alcangar os indices estabelecidos
no Manual de Aplicacéao de Teste de Aptidao Fisica (TAF) em vigor na PMES;

XIX - praticar e desenvolver a disciplina consciente;

XX - desenvolver o espirito de justica e integridade, pautando sua conduta
nos preceitos éticos e morais;

XXI - cultivar amizades em um ambiente de respeito, estima, confianca e
lealdade;

XXl - manter conduta correta e irrepreensivel, cultivando os valores
institucionais;

XXIII - contribuir, na esfera de suas atribuicdes, para a imagem positiva e
prestigio das escolas;

XXIV - empenhar-se totalmente nas atividades extraclasse, principalmente
nos estagios e visitas a outras OME e Instituigdes, visando o bom aprendizado,
contribuindo, assim, para a elevagao do prestigio da sua Unidade, da Academia de
Policia Militar e da PMES;

XXV - manter atualizado enderegos e numeros de telefone nos quais possa
ser encontrado rapidamente em caso de necessidade pela Escola;

XXVI - possuir no quartel todo o fardamento de posse obrigatéria;

XXVIlI - manter identificados, limpos e organizados sua carteira escolar,
mesa, cadeira, armario, escaninho e material didatico, sendo responsavel pelo uso
indevido desses bens;

XXVIII - ter o devido zelo com o armamento, equipamento e demais bens
pertencentes a PMES bem como informar a Seg¢ao de Logistica da APM/ES através
de seu chefe imediato quando verificar qualquer alteragdo ou dano relativo aos
mesmos;

XXIX - utilizar corretamente os equipamentos da APM/ES;

XXX - manter uma apresentacao pessoal impecavel;

XXXI - informar com a antecedéncia necessaria o Chefe de Curso sempre
que 23 24 for solicitado o seu comparecimento a alguma autoridade do Poder
Executivo, Legislativo ou Judiciario;

XXXII - informar o respectivo Chefe de Curso em todas as situagdes nas
quais vier chegar atrasado ao quartel ou faltar ao expediente, apresentando sua
motivagao e, posteriormente, comprova-la por meios materiais ou testemunhais;

XXXl - trajar-se, estando em servigo, consoante com as normas
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regulamentares (RUIPMES) e, estando em trajes civis, no interior da Unidade, com
vestimenta condizente (ou previstas em normas internas — vide sec¢éao |V artigos 56 e
57) com o local e com sua condi¢ao de militar;

XXXIV - informar logo que tenha oportunidade, ao Chefe de Curso, acerca
de todas as ocorréncias ou fatos relevantes nos quais tenha se envolvido;

XXXV - cientificar de imediato o Coordenador ou Chefe de Curso quando for
dispensado ou licenciado pelo profissional de saude;

XXXVI - manter em sua posse bloco de anotagdes, caneta de modelo
padronizado pela escola e Carteira de Identidade Funcional;

XXXVII - adquirir codigos, manuais técnicos, livros e textos indicados pelos
professores civis e militares, além de outros materiais didaticos necessarios ao bom
desempenho das atividades em sala de aula e a sua formagao profissional;

XXXVIIl - realizar as pesquisas determinadas pelos professores,
Coordenadores de Curso e Comando da APM/ES, visando ao aperfeicoamento
profissional,

XXXIX - redigir relatérios minuciosos de seus servigos, quando
recomendado;

XL - primar pela postura e compostura durante as confraternizagbées de
turmas ou festas de formatura;

XLl - inserir corretamente as informagdes na Guia de Transito,
apresentando-a para fins de preenchimento a Unidade/Fragcdo para onde viaja
conforme regras internas da APM/ES;

XLII - preencher corretamente a Comunicacao de Acidente, dentro do prazo
previsto caso venha se lesionar, mesmo nao estando de servigo;

XLIIl - manter as discentes com cabelos longos ou medios, o penteado no
formato de coque (cabelo preso), de acordo com normas e regulamentos que
disciplinam o assunto.

11.1.2. Das Proibigoes dos Discentes

Art. 21. E vedado aos discentes:

| - frequentar lugares suspeitos e incompativeis com a situagao de policial
militar, mesmo estando de folga e em trajes civis, bem como bares e
estabelecimentos congéneres que, pela condicdo de seus frequentadores,
deponham contra a moral, os bons costumes, a higiene e a sadia convivéncia social;

Il - dirigir-se as sec¢des da APM/ES sem estar devidamente autorizado;

Il - dirigir-se a autoridade acima de seu superior imediato (Auxiliar de Chefe
de Curso ou Chefe de Curso) sem que esteja devidamente autorizado;

IV - deixar de participar ou ausentar-se de instrugao ou atividade obrigatoria
sem a devida autorizagao ou dispensa por parte do Comando da Escola;

V - tecer comentarios inoportunos ou em tom de criticas que n&o sejam de
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sua competéncia;

VI - identificar-se o aluno em curso de formagao inicial como policial militar
em perfis de redes sociais, expondo sua imagem uniformizado;

VIl - manifestar-se em redes sociais ou outros canais de comunicacao sobre
assuntos relacionados as atividades académicas, administrativas ou operacionais da
Policia Militar, sem autorizacéo prévia do Comando da APM/ES;

VIIl - apresentar-se para qualquer ato de servigo ou atividade programada
com sintomas de embriaguez ou qualquer outro estado de consciéncia que
prejudique o desenvolvimento das atividades;

IX - ingerir bebida alcodlica em quaisquer ambientes do aquartelamento, ou
fornecé-la a outros discentes para consumo;

X - fazer uso de qualquer bebida alcodlica em eventos policiais militares,
quando de servico ou em representacio;

XI - usar trajes civis ndo condizentes com sua situagao de militar;

Xl - sair do vestiario ou transitar, mesmo em pequeno percurso, em trajes
impréprios ou atentatérios a moral e aos bons costumes, em desacordo com o
regulamento;

Xl - guardar no vestiario ou no escaninho armamento, muni¢gdo ou
quaisquer objetos que possam causar danos a vida ou a saude dos alunos;

XIV - adentrar ou utilizar materiais das Secbes da APM/ES, sem a devida
autorizacao;

XV - transitar em traje de Treinamento Fisico Militar ou Defesa Pessoal pelo
patio da administragcdo, sem estar participando de instru¢cdo ou algum servigo
devidamente autorizado, dentro do expediente escolar;

XVI - transitar pelo saguao da administragcao, exceto quando no servigo de
guarda do quartel ou em funcgdes especificas durante as solenidades militares;

XVIl - deixar aberta a porta de seu armario individual, escaninho ou de
sala/dependéncia que seja de sua responsabilidade o trancamento;

XVIII - deixar pecas de fardamento, material escolar, ou qualquer outro
objeto, em cima da carteira, camas e/ou armarios;

XIX - adentrar ao quartel apdés as 22h00min sem autorizacdo de autoridade
competente;

XX - entrar em forma conduzindo objetos, materiais ou conduzir bolsas a tira
colo ou dependuradas nos ombros;

XXI - andar com as maos nos bolsos, com uniforme em desalinho, irregular,
bem como utilizar qualquer uniforme desfalcado de pecas, tudo em desacordo com o
RUIPMES;

XXII - deixar de utilizar a cobertura regulamentar e prevista;

XXIII - utilizar bigodes, costeletas, braceletes ou acessorios ndo compativeis
com o RUIPMES;

XXIV - fumar nas dependéncias da APM/ES;
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XXV - sentar-se, enquanto no interior de unidades militares ou uniformizado
e identificado, em locais n&o apropriados para esse fim, exceto quando autorizado
por quem de direito;

XXVI - usar a cantina no horario de aula, salvo se devidamente autorizado,
bem como se alimentar no patio do quartel;

XXVII' - mascar goma quando estiver uniformizado ou fardado nas
dependéncias da APM/ES;

XXVIII - fazer a troca de vestimentas ou uniformes em locais diversos do
vestiario ou vestiario especifico;

XXIX - sair de sala durante as aulas sem autorizacdo do Chefe de Curso, do
Professor ou sem prescricdo médica;

XXX - dormir ou cochilar em sala de aula ou local de treinamento, sob
qualquer pretexto, quando estiver sendo ministrada aula ou instrucao;

XXXI - manipular aparelhos eletrdnicos, ler jornais, revistas ou qualquer
outro material estranho a atividade académica que esteja sendo ministrada ou sem
autorizacao do instrutor;

XXXII - fazer valer de sua condi¢gdo de discente, em situagao que possa
comprometer o nome da Corporagao;

XXXIII - usar termos pornograficos e/ou possuir escritos, figuras ou revistas
do género no interior do aquartelamento;

XXXIV - expressar-se de modo vulgar ou pornografico, por meio de palavras
ou sinais;

XXXV - deitar nas camas com os pés calgados, exceto quando estiver de
servico em horario de descanso, quando devera apenas retirar a cobertura e
afrouxar o cinto de guarnicao;

XXXVI - permanecer no vestiario no horario de aula, salvo sob prescricéo
medica;

XXXVII - deixar de usar tarjeta ou plaqueta de identificacao;

XXXVIII - manter contato pessoal, fora da APM/ES, com professores civis ou
militares, para tratar de assuntos de interesse pessoal ou coletivo, referentes ao
ensino na Escola;

XXXIX - namorar no interior do quartel ou permanecer em qualquer ambiente
dele, em circunstancias que evidenciem namoro ou relagdes extraescolares;

XL - conduzir civis ou militares de outras Unidades ao interior de vestiario,
salas de aula e outras dependéncias do APM/ES, salvo com autorizagéo do Oficial
de Dia ou autoridade superior a esse;

XLI - deixar de zelar pelo cumprimento das leis, regulamentos, instrugdes e
outras ordens das autoridades competentes;

XLII - pernoitar na APM/ES o discente ndo alojado, sem a devida autorizagao
do Oficial de Dia ou autoridade superior a esse, exceto quando de servico interno;

XLIII - impor tratamento ndo permitido pelo regulamento (trotes, ofensas a
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dignidade fisica e moral);

XLIV - deixar o veiculo estacionado no interior do aquartelamento, salvo com
autorizacao expedida pela DA ou autoridade superior;

XLV - sair do quartel com uniforme de educagéao fisica ou outros uniformes
para os quais o transito externo seja vedado pelo regulamento especifico, exceto em
turmas, com a devida programacao;

XLVI - usar distintivos de cursos, estagios ou medalhas nao previstos no
RUIPMES;

XLVII - utilizar ou manusear telefone celular ou qualquer outro aparelho de
sua posse ou permitir que este emita sinais sonoros durante os desfiles matinais,
treinamentos e solenidades ou outras atividades determinadas pela Divisao
Pedagogica, salvo com autorizagdo do Coordenador/Chefe de Curso;

XLVIII - sobrepor quaisquer peg¢as ao uniforme, tais como chaveiros, colar,
oculos, gargantilhas, crucifixos, canetas coloridas e outros similares;

XLIX - descompor, sobrepor ou adaptar aderecos estranhos as pecas do
fardamento ou do traje social previsto para os bailes de formatura, espadim ou
eventos sociais organizados pela Instituicao;

L - utilizar equipamentos eletroeletrénicos durante instrugao, aula, palestra
ou outro ato relacionado ao ensino, sem autorizacao;

LI - fazer algazarra no interior do complexo da APM/ES;

LIl - utilizar girias, expressdes e palavras de calédo, ofensivas a superiores,
pares, subordinados, mesmo que a titulo de brincadeira;

LIl - entoar gritos de guerra e cangbes que incentivem, direta ou
indiretamente, a conduta ou postura violenta de qualquer natureza, ou que lhe faca
apologia, ainda que de forma subliminar.
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PMES

11.2. NPCE

11.2.1. Da Disciplina Conduta Profissional

Art. 85. Apds o periodo de adaptagdo, serdo registradas, em fichas
individuais dos alunos dos cursos de formacao inicial e de habilitacdo, as
comunicacgdes de comportamentos ou habitos profissionais e sociais que evidenciem
a adequacdo ou a inadequacdo a condicdo de profissional responsavel pela
seguranca do cidadao, dentro de principios que orientem o exercicio da atividade
policial. Desses registros relacionados a fatos ocorridos durante o periodo de curso,
sera extraida uma nota correspondente a disciplina Conduta Profissional, constante
da estrutura curricular dos cursos, que sera registrada ao final do curso ou periodo
letivo no boletim de notas do aluno.

| — Para os cursos de formacgao inicial, o prazo de adaptagao sera de 30
(trinta) dias ininterruptos;

Il — Para os cursos de habilitacdo, o prazo de adaptagao sera de 15 (quinze)
dias ininterruptos.

Art. 86. Para o calculo da nota da disciplina Conduta Profissional sera
utilizado o seguinte critério:

| — todo aluno de curso de formacao inicial e de habilitagdo comecara o
periodo letivo com a nota 10 (dez), sendo retirados ou acrescidos o0s pontos
referentes aos comportamentos escolares e disciplinares registrados, conforme sua
equivaléncia na tabela constante do Anexo destas NPCE;

Il — ao final do periodo letivo sera considerado aprovado na Disciplina
Conduta Profissional o aluno que obtiver a média final igual ou superior a 6,0 (seis);

Il — o aluno que em qualquer momento do curso vier a incidir em nota
inferior a 6,0 (seis) na Disciplina Conduta Profissional sera considerado reprovado
na disciplina, nao fazendo jus ao regime de dependéncia, tendo em vista que ela
compde o conjunto dos idearios e competéncias profissionais exigidos nos cursos de
formacgao inicial ou de habilitacdo e que formam o saber-ser do profissional de
seguranga publica;

IV — as notas da Disciplina Conduta Profissional serao calculadas pelas
respectivas escolas sob a supervisao do Chefe da Divisdo Académica da APM/ES, e
encaminhadas ao setor pedagoégico da APM/ES, que ficara responsavel por registra-
las, ao final do periodo letivo, no boletim de notas de cada aluno;

§ 1° — ao ser comunicado sobre o cometimento de infragdes previstas no rol
de condutas inadequadas estabelecido no Manual do Aluno, o aluno tera
assegurado o direito ao contraditério e a ampla defesa, conforme regras
estabelecidas naquele manual.

§ 2° — os alunos poderéao recorrer ao Comandante da ESFAP/EsFO, em
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primeira instancia, e ao Chefe da Divisdao Académica da APM/ES, em segunda
instancia, a respeito do somatério de pontos atribuidos a Disciplina Conduta
Profissional, no prazo de 02 (dois) dias uteis apds ciéncia da divulgacao do registro
de comunicagdes ou do resultado final da respectiva disciplina.

§ 3° — para os alunos do Curso de Formacgao de Oficiais, a pontuagao da
Disciplina Conduta Profissional sera computada por periodo letivo, sendo a
contagem da pontuagao reiniciada no periodo seguinte, observando-se os critérios
estabelecidos nos incisos Il e Il deste artigo.

§ 4° — os alunos que, ao final do periodo letivo, permanecerem em situagao
de pendéncia académica ou disciplinar, continuarao sujeitos a avaliagéao constante
no caput deste artigo.

11.3. RUIPMES
11.3.1. Uniformizagao

NS, 1. 1. Observacoes Quanto Ao Uso De Uniformes No Interior Da APM/ES

Apresentar-se corretamente de uniforme € uma das primeiras formas de
demonstrar disciplina e respeito as normas militares. Além disso, a boa aparéncia do
militar reforca a credibilidade da Policia Militar diante da sociedade. Por isso, &
fundamental utilizar o uniforme de maneira adequada, conforme as regras
estabelecidas.

Ao adentrar no aquartelamento os novos discentes devem atentar-se com
os trajes adequados permitidos dentro da Organizagao militar, logo apdos, devem
colocar o fardamento correto de adaptacédo, o qual acompanharam durante as aulas
e o expediente na Academia de Policia Militar (APM), cada aluno é responsavel por
comprar € manter, em boas condicées, os uniformes e equipamentos descritos neste
guia. Eles devem estar sempre prontos para uso imediato. Como as atividades
exigem frequéncia no uso da farda, recomenda-se que o aluno tenha mais de uma
peca de cada tipo de uniforme, evitando contratempos em caso de desgaste ou
imprevistos.

Nos primeiros meses na APM/ES, o aluno usara o Uniforme de Adaptacao
(E-3). Esse uniforme € de uso exclusivo dentro do quartel e tem a funcéo de
identificar os alunos que estdo em fase de formacao, vindo diretamente da vida civil.
Ele simboliza o inicio da adaptagao a vida militar e sera usado até a progressao para
outros uniformes da corporagao.

Os uniformes dispostos na presente cartilha, assim como todos os uniformes
da PMES, estao preconizados no Regulamento De Uniformes E Insignias Da Policia
Militar Do Espirito Santo (RUI-PMES) de 2025.
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11.3.1.2. Trajes Civis ao adentrar ao quartel

Composigao do traje masculino e feminino:

a) E permitido a camisa de manga, em qualquer
cor,;

b) A utilizagdo de bolsa é permitida desde que seja
na cor preta;

c) Os trajes civis deverdo primar pela sobriedade,
discricdo e adequada composigao de suas pegas;
d) Nao poderdo compor os trajes civis, para o
acesso as dependéncias da APM/ES, as seguintes
pecas de vestuario:

- Discente do sexo masculino: sandalias, chinelos
de borracha, shorts, bermudas, camisetas sem
manga e bonés;

- Discente do sexo feminino: sandalias, chinelos de
borracha, shorts, bermudas, vestidos “colados’,
curtos ou decotados, bonés, minissaias, mini-blusa,
regata, blusa de alcinha, cropped, top, bustié,
blusas com decotes ousados ou indiscretos, frentes
unicas ou similares.

- Ambos os sexos: sumarios (trajes de banho,
maibés, biquinis, ‘"lingeries" ou  similares);
ou que, mesmo nao sendo sumarios, revelem ou
realcem determinadas partes (pudicas) do corpo;
elaboradas em tecidos transparentes;

- Que, mesmo nao se enquadrando nos quesitos
acima, de alguma forma, ndo se coadunem com o
ambiente de uma OME.

11.3.1.3. Uniforme de Adaptacao - (E-3)

Composicao do uniforme masculino e feminino:

a) Camisa de gola olimpica branca de mangas
curtas;

b) Calga jeans tradicional azul;

c) Ténis preto;

d) Boné regulavel cinza-bandeirante;

e) Meia branca;

f) Cinto de nylon preto.

Uso: Atividades ordinarias na APM/ES, sendo
utilizado apenas durante a fase de adaptacao.

PMES

Figura 24 — Traje Paisano
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11.3.1.4. Uniforme de Educacgao Fisica - (D-1)

Composicao do uniforme

| - Masculino:

a) Camisa de gola olimpica branca de mangas curtas;
Calgao preto;

Meias brancas;

Sapatos pretos tipo desporto (ténis).

N— N N N

b
C
d

Il - Feminino:

a) Camisa de gola olimpica branca de mangas curtas;
b) Bermuda de elanca preta;

c) “Top” de cor preta;

d) Meias brancas;

e) Sapatos tipo desporto pretos (ténis).

Uso: Atividades de TFM no interior da APM/ES.

11.3.1.5. Uniforme de Defesa Pessoal - (D-2)

Composicao do uniforme:

| - Masculino

a) Camisa de gola olimpica branca de mangas curtas;
b) calcao preto;

c) chinelo de duas tiras na cor preta

Il - Feminino:

a) Camisa de gola olimpica branca de mangas curtas;
b) “Top” de cor preta;

c) Bermuda de elanca preta;

d) Chinelo de duas tiras na cor preta.

Uso: Instrucdo de defesa pessoal e atividades de

manutengao do aquartelamento.

PMES

Figura 25 - Uniforme de Adaptagdo (E-3)
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Figura 26 - Uniforme de Educagdo Fisica (D-1)

==

Figura 27 - Uniforme de Defesa Pessoal (D-2)
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11.3.1.6. Agasalho de Educacgao Fisica — (D-
4)

Composicao do uniforme masculino e feminino:

a) Bluséo esportivo;

b) Camisa de gola olimpica branca de mangas
curtas;

c) Calga esportiva;

d) Meias brancas;

e) Sapatos tipo desporto pretos (ténis).

Uso: Representacdo em competicdes desportivas,
discente que por quaisquer circunstancias se
encontrem dispensados de atividades fisicas
deverao utilizar esse uniforme.

Figura 28 - Agasalho de Educagdo Fisica (D-4)

11. 3uing@ Uniforme de Policiamento Ostensivo Geral - (C-1)
Composicao do uniforme masculino e feminino:
a) Gandola cinza de mangas compridas tipo A

combat- shirt;

b) Calga operacional cinza;
c) Cinto de nylon preto;

d) Meias pretas;

e) Coturnos pretos; 18

f) Boina preta;

g) Cinto de guarnicao preto.

Uso: Geral.

Obs. Os alunos soldados utilizarao o gorro com
pala no lugar da boina, excepcionalmente,
enquanto em curso de formagao.

Figura 29 - Uniforme de Policiamento Ostensivo Geral (C-1)
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11.4. CORTE DE CABELO
11.4.1. Masculino:

O corte de cabelo regulamentado pela Policia Militar para os discentes
recebe o nome de “meia cabeleira desbastada a maquina” e esta demonstrado nas
imagens abaixo. Ele é feito com maquina numero 2 no topo da cabega e numero 1
nas laterais e na parte posterior, enquanto o acabamento da nuca e das témporas
deve ser realizado com navalha. O uso de costeletas s6 é permitido até a parte
meédia do tragus auricular e ndo se admite o desbaste do pé do cabelo acima desse
ponto. A barba e o bigode precisam estar sempre raspados e nao se autoriza
qualquer penteado em formato de topete ou cabelo levantado na parte frontal da
cabeca, ainda que com gel fixador. Também n&o € permitido o uso de brincos pelos

discentes.

Figura 30 - Corte Masculino
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11.4.2. Feminino:

Para as discentes é permitido o uso de cabelos longos, médios ou curtos,
conforme demonstrado. O cabelo curto deve ser mantido em penteado tradicional e
o comprimento ndo pode ultrapassar a altura da gola do uniforme. Nos casos de
cabelo médio ou longo, ele deve ser preso em coque coberto por redinha da mesma
cor do cabelo. Para a confecgcao do coque, primeiro deve-se prender o cabelo em
rabo de cavalo com borrachinha preta, em seguida torcer e acomodar os fios ao
redor do rabo de cavalo, fixando-os com grampos pequenos e discretos — pretos
para cabelos escuros e dourados ou marrons para cabelos claros. O coque deve ser
finalizado com gel e fivela tipo tic-tac na cor preta, garantindo firmeza e evitando fios
soltos.

Figura 31 - Corte e Coque Feminino
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12. MATERIAIS DE PORTE OBRIGATORIO

Os materiais de porte obrigatério deverao ser acondicionados em
sacos plasticos transparentes, com exceg¢ao da caneta que sera transportada
presa ao bolso. Esses materiais serdo transportados no bolso lateral do lado
esquerdo da calga.

e Bloco de anotacgoes;
e Caneta esferografica azul de corpo transparente;
e Documento oficial com foto.
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13. ENXOVAL
13.1. UNIFORMIZAGAO PARA APRESENTAGAO (1° DIA)

Informacgdes retiradas do RUIPMES e adaptadas para o contexto do
curso, visando a padronizagao:

Masculino

a) O efetivo masculino devera se apresentar com o cabelo cortado no padréao
estabelecido para os cursos de formacgao inicial, que é denominado "meia
cabeleira desbastada a maquina". Esse corte usa a maquina numero 2 para o
desbaste do cabelo do alto e maquina numero 1 nas laterais e na parte
posterior da cabeca. Os acabamentos do pé do cabelo, na nuca e nas
témporas serao feitos com navalha em formato angular (quadrado);

b) Nao é permitido o uso de bigode, cavanhaque, barba e costeletas inclinadas
ou pronunciadas para abaixo da linha média da cavidade auricular;

c) As unhas deveréao ser aparadas em tamanho curto e higienizadas;

d) E vedado o uso de brincos.

Feminino

a) Os cabelos até a altura da gola da camisa poderéo ser usados soltos;
aqueles que se estendam além desse limite deverao ser contidos em forma de
coque, com diametro maximo de 10 cm, na parte posterior da nuca, por uso de
aparato do tipo "rede" na cor do cabelo ou preta;

b) Para a confeccdao do coque, previamente devera ser feito um "rabo de
cavalo", utilizando-se de uma "borrachinha" preta. Em seguida, o cabelo devera
ser torcido e acomodado ao redor do "rabo de cavalo", de forma a ficar bem
preso, através da utilizacdo de grampos simples e pequenos (preto para
cabelos escuros e dourado/marrom para cabelos claros);

c) Caso optar por utilizar maquiagem, esta devera ser em tons naturais e de
intensidade ténue;

d) As unhas deverao estar aparadas e, quando pintadas a cor adotada devera
ser unica, sem decoragoes, e de tom discreto, sendo vedadas cores citricas,
metalizadas, com brilhos e do tipo neon;

e) Caso optar por utilizar brincos, estes deverao ser discretos e de dimensoes
iguais ou inferior a 10mm, sendo permitido apenas 01 brinco por orelha.

f) Quando o militar do sexo feminino tiver mais de um furo por orelha o brinco
devera ser afixado no seu Iébulo, sendo vedado o uso de brinco em uma unica
orelha, permanecendo a outra sem adorno.

Ambos os sexos
a) Os o6culos de grau deverdo possuir dimensbdes e cores discretas, com
armacao metalica ou de material sintético;
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b) A utilizagdo de 6culos de sol somente sera permitida apos apresentacao de
laudo médico especifico, informando a necessidade clinica do uso. Neste caso,
o formato e as dimensdes deverdo ser discretos, as lentes ndo poderao ser
espelhadas, a armacao de material metalico ou sintético totalmente na cor
preta, sem aparéncia exuberante;

c) Reldgios sao permitidos, desde que com pulseiras metalicas ou na cor preta
e com formato e tamanho discretos;

d) E vedada a utilizagdo de pulseira com qualquer dos uniformes da
Corporacao;

e) Somente sera permitido o uso de 01(um) anel ou alianga de compromisso no
dedo anelar da méao direita ou esquerda,;

f) E vedado o uso de outras joias, anéis, bijuterias, contas, alargador, migangas
ou patuas;

g) E vedado o uso de lentes de contato que altere a cor e a caracteristica
natural dos olhos;

h) E vedado o uso de piercing ou congéneres.

13.2. MATERIAIS DE POSSE OBRIGATORIA NA APRESENTAGAO

1 QTD.

ITEM CARACTERISTICAS MiNIMA
Camisa comum, gola olimpica de algoddao com mangas

1.  curtas, totalmente na cor branca. Nessa apresentacdo NAO 02
sera utilizada a camisa branca padrao PMES.

Calga jeans azul tradicional. Sem detalhes de cor diversa,

2, 02
corte reto e sem estampas, rasgos ou manchas.
Cinto de nylon na cor preta com fivela cromada lisa. Cinto
padrdo _dos uniformes da PMES, porém com fivela lisa

3 (sem as bucaneiras). 01

Obs: O cinto de nylon deverd sobrar 4 cm
(aproximadamente 2 dedos) apds a primeira alga da calga
do uniforme
Ténis na cor preta. Tipo comercial, predominantemente na
cor preta em 90%, podendo os detalhes em 10% serem nas
cores cinza, branca, azul ou prata. Constituido de solado de
4, borracha de cor preta, biqueira e gaspea; aberto no peito do 01
pé, tendo aplicado, a gaspea, ilhoses com finalidade receber
0 cadarco de cor preta; e solado com desenho
antiderrapante.
Meias de algodao na cor branca. Modelo tipo cano médio,

S sem detalhes de cor diversa. o

6 Calgédo na cor preta. Modelo padrdao PMES (totalmente 01
" preto). Apenas para o efetivo masculino.

7. Bermuda de helanca na cor preta. Modelo padrao PMES 01
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(totalmente preto). Apenas para o efetivo feminino.
Top de cor preta. Sem detalhes de cor diversa. Apenas para

8. i 'R 02
o efetivo feminino.
Borrachas para cabelo na cor preta / apenas para o efetivo
9. _ : 02
feminino. Sem detalhes de cor diversa.
10 Par de chinelos de borracha na cor preta. Modelo de duas 01
" tiras, 100% borracha e sem detalhes de cor diversa.
11 Toalha de banho lisa cor escura (azul marinho, preto, cinza, 01
" etc). Sem desenhos e sem detalhes de cores diversas.
Kit de higiene pessoal. 01 saboneteira, 01 escova de dentes,
12. 01
01 sabonete e 01 creme dental.
Kit para o reparo de fardamentos. 01 rolo de linha de costura
13. cor preta, 01 na cor cinza, 01 na cor branca e 01 agulha de 01

costura.

Kit para estudos contendo: 01 caderno padrao universitario

com no minimo 98 paginas, 01 bloco de anotagdes (tamanho
14. que caiba no interior do bolso da calga), 02 canetas 01
esferograficas azul de corpo transparente, 01 lapiseira ou
lapis e 01 borracha.
Cantil e porta cantil. Ambos na cor preta e possuindo

L capacidade para 01 litro. oL
Mochila. Na cor totalmente preta, com propor¢des discretas
€ que nao comprometa a Vvisibilidade ou outras
16. - : . 01
caracteristicas do fardamento, com capacidade maxima de
30 (trinta) litros.
Observagoes:

a) Os kits registrados aqui se referem aos itens basicos e obrigatorios, contudo,
€ permitida a inclusao de outros itens de higiene e estudos.

b) As pecas de fardamento que foram grifados com o termo padrdo PMES
deverao ser adquiridas exclusivamente nas lojas autorizadas a
comercializarem os uniformes da PMES. A relagdo das lojas pode ser
encontrada acessando o link https://pm.es.gov.br/GrupodeArquivos/lojas-
credenciadas-2,;

c) Na data marcada para apresentacdo na Academia de Policia Militar do
Espirito Santo (APM/ES), os candidatos deverao trajar a seguinte vestimenta:
camisa gola olimpica branca, cal¢a jeans, cinto de nylon preto, ténis preto e
meias brancas.

d) Os candidatos deverdao entrar na APM/ES portando somente a mochila
padronizada. Durante os deslocamentos externos, bolsas e mochilas podem
ser usadas a tiracolo e nas costas, respectivamente. Entretanto, nas areas da
administragao militar, devem ser carregadas lateralmente pela alga presa a

48


https://pm.es.gov.br/GrupodeArquivos/lojas-credenciadas-2
https://pm.es.gov.br/GrupodeArquivos/lojas-credenciadas-2

pOLICIA MiLiTAR

mao esquerda. Excluindo os itens que o discente estiver trajando, todos os
materiais listados serao transportados no interior da mochila.

e) No dia da apresentacdo NAO sera permitida a entrada e permanéncia de
veiculos no interior da APM/ES. Dessa forma, os alunos adentrardo a unidade
a pé, de acordo com o estabelecido nos topicos anteriores.

Imagem ilustrativa do uniforme a ser utilizado no dia da apresentacao

Figura 32 — Uniforme a ser utilizado no dia da apresentagéo na
APM/ES.
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14. CONCEITOS BASICOS DE ORDEM UNIDA

Conforme a PORTARIA GM-MD N° 1.143, DE 3 DE MARCO DE 2022
(Regulamento de Continéncias, Honras, Sinais de Respeito e Cerimonial Militar
das Forgcas Armadas).

Art. 42. O militar, para se apresentar a um superior, adota os seguintes
procedimentos:

| - aproxima-se do superior até a distancia do aperto de mao;

Il - toma a posi¢cao de "Sentido", faz a continéncia individual como descrita
neste Regulamento e diz, em voz claramente audivel, seu grau hierarquico,
nome de guerra e Organizagao Militar a que pertence, ou fungcéo que exerce,
se estiver no interior da sua Organizagao Militar; e

lll - desfaz a continéncia e diz o motivo da apresentagdo, permanecendo na
posicdo de "Sentido" até que Ihe seja autorizado tomar a posicédo de
"Descansar" ou de "A Vontade".

§ 1° Se o superior estiver em seu gabinete de trabalho ou outro local coberto, o
militar sem arma ou armado de revalver, pistola ou espada embainhada tira a
cobertura com a mao direita e adota os seguintes procedimentos:

| - em se tratando de boné ou capacete, coloca-o debaixo do braco esquerdo
com o interior voltado para o corpo e a jugular para a frente; e

Il - em se tratando de boina ou gorro com pala, empunha-o com a mao
esquerda, de tal modo que sua copa fique para fora e a sua parte anterior
voltada para a frente e, em seguida, faz a continéncia individual e procede a
apresentacao.

§ 2° Caso esteja armado de espada desembainhada, fuzil ou metralhadora de
mao, o militar faz alto a distancia de dois passos do superior € executa o
"Perfilar Espada" ou "Ombro Arma", conforme o caso, permanecendo nessa
posicao mesmo depois de correspondida a saudacéao.

§ 3° Na hipdtese do § 2° se o superior for oficial-general ou autoridade
superior, o militar executa o manejo de "Apresentar Arma", passando, em
seguida, a posi¢cao de "Perfilar Espada" ou "Ombro Arma", conforme o caso,
logo depois de correspondida a saudacéo.

§ 4° Em locais cobertos, o militar armado nas condi¢ées previstas no § 2°, para
se apresentar ao superior, apenas toma a posi¢cao de "Sentido".

Art. 43. Para se retirar da presenca de um superior, o militar faz-lhe a
continéncia individual, idéntica a da apresentagao, e pede permissao para se
retirar e, apos concedida a permissao, o oficial retira-se normalmente, e a
praca, depois de fazer "Meia Volta", rompe a marcha com o pé esquerdo.
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14.1. MOVIMENTOS INICIAIS A PE FIRME

14568 Posigcao de sentido

Posi¢ao fundamental em que o militar permanece imével, voltado para
o ponto indicado. Os calcanhares ficam unidos e as pontas dos pés afastadas
em angulo de cerca de 60°. O corpo mantém-se ereto, levemente inclinado
para a frente, com o peso distribuido entre calcanhares e plantas dos pés,
joelhos distendidos, peito saliente e ombros nivelados e ligeiramente para tras.
Os bragos caem naturalmente ao longo do corpo, um pouco curvos, com 0S
cotovelos discretamente projetados para a frente; as méaos ficam espalmadas
junto as coxas, dedos unidos e estendidos, de modo que o médio coincida com
a costura lateral da calga. A cabega permanece erguida e o olhar fixo a frente.

Figura 33 - Posicdo de sentido (vista frontal e lateral).
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14.1.2. Posicao de descansar

O militar afasta o pé esquerdo lateralmente, em distancia aproximada a
largura dos ombros, elevando levemente o corpo sobre a ponta do pé direito
para evitar arrastar o esquerdo. Ao mesmo tempo, leva as méos as costas,
posicionando-as na altura da cintura: a mao esquerda segura o punho do brago
direito, enquanto a mao direita permanece fechada. Nessa posi¢ao, as pernas
ficam naturalmente distendidas e o peso do corpo é distribuido igualmente
entre os pés, que permanecem alinhados. O militar deve permanecer imovel e
em siléncio, sendo esta a posi¢cédo de entrada em forma.

Figura 34 - Posi¢do de descansar (vista frontal e posterior).
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14.1.3. Continéncia individual

E o gesto de respeito, deferéncia e cumprimento prestado pelo militar,
utilizado tanto para superiores hierarquicos quanto para simbolos institucionais,
como bandeiras e emblemas. Sem cobertura, a continéncia €& executada
levando a mao direita ao rosto, tocando com a ponta do dedo médio o lado
direito da testa, pouco acima da sobrancelha. Com cobertura, a mao direita é
levada a borda da pala, ligeiramente a frente do botdo da jugular (ou no ponto
equivalente, caso a cobertura ndo possua pala ou jugular), com o brago no
prolongamento do antebrago, palma voltada para o rosto, dedos unidos e
estendidos, formando um angulo de aproximadamente 45° com a linha dos
ombros, mantendo o olhar dirigido ao superior ou simbolo. Para finalizar a
continéncia, o militar abaixa a mao em movimento enérgico, retornando a
posicao de Sentido.

Figura 35 - Continéncia Individual

53



pOLICIA MiLiTAR

CONCEITOS BASICOS DE PELOTAO

Coluna — é a formagao de uma tropa em que os elementos (militares,
fragdes ou viaturas) ficam dispostos uns atras dos outros;

Distancia — € o0 espago existente entre dois elementos (militares,
fragdes ou viaturas) dispostos um atras do outro, voltados para a mesma
direcao.

Intervalo — é o espaco, medido em passos ou metros, entre dois
elementos dispostos lado a lado (militares, fragdes, viaturas ou
unidades). Esse espago pode existir tanto entre dois militares de uma
mesma fileira quanto entre fragdes, viaturas ou até uma coluna inteira;
Alinhamento - é a disposicao cujos elementos ficam em linha reta,
voltados para a mesma frente, de modo que um elemento fique
exatamente ao lado do outro;

Cobertura - é a disposicao cujos elementos ficam voltados para a
mesma frente, de modo que um elemento fique exatamente atras do
outro.

Figura 36 — Grupamento em posigdo de sentido
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Figura 37 — Grupamento em posi¢cdo de descansar

Figura 38 — Grupamento em posi¢do de cobrir
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15. HINOS E CANCOES

PMES

15.1. HINO NACIONAL BRASILEIRO

Ouviram do Ipiranga as margens placidas
De um povo heroico o brado retumbante,
E o sol da Liberdade, em raios fulgidos,
Brilhou no céu da Patria nesse instante.

Se o penhor dessa igualdade
Conseguimos conquistar com brago forte,
Em teu seio, 6 Liberdade,

Desafia 0 nosso peito a propria morte!

O Patria amada, Idolatrada, Salve! Salve!

Brasil, um sonho intenso, um raio vivido
De amor e de esperanca a terra desce,
Se em teu formoso céu, risonho e
limpido.

A imagem do Cruzeiro resplandece.

Gigante pela prépria natureza,
Es belo, és forte, impavido colosso,
E o teu futuro espelha essa grandeza.

Terra adorada,

Entre outras mil,

Es tu, Brasil,

O Patria amada!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada, Brasil!

Deitado eternamente em berco
espléndido,

Ao som do mar e a luz do céu profundo,
Fulguras, 6 Brasil, flordo da América,
Iluminado ao sol do Novo Mundo!

Do que a terra mais garrida

Teus risonhos, lindos campos tém mais flores;
"Nossos bosques tém mais vida",

"Nossa vida" no teu seio "mais amores".

O Patria amada, Idolatrada, Salve! Salve!

Brasil, de amor eterno seja simbolo
O labaro que ostentas estrelado,

E diga o verde-louro desta flamula
“Paz no futuro e gléria no passado.”

Mas, se ergues da justica a clava forte,
Veras que um filho teu nao foge a luta,
Nem teme, quem te adora, a propria morte.

Terra adorada,

Entre outras mil,

Es tu, Brasil,

O Patria amadal!

Dos filhos deste solo és mae gentil,
Patria amada, Brasil!

Composicao: Joaquim Osoério Duque Estrada
Musica: Francisco Manuel da Silva
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Salve lindo pendéao da
esperanca! Salve simbolo
augusto da paz!

Tua nobre presenca a lembranca
A grandeza da Patria nos traz.

Recebe o afeto que se encerra
em nosso peito juvenil,
Querido simbolo da terra,

Da amada terra do Brasil!

Em teu seio formoso retratas
Este céu de purissimo azul,
A verdura sem par destas matas,

E o esplendor do Cruzeiro do Sul.

Recebe o afeto que se encerra
Em nosso peito juvenil,
Querido simbolo da terra,

Da amada terra do Brasil!

Composicgao: Olavo Bilac
Mdusica: Francisco Braga

PMES

15.2.  HINO A BANDEIRA NACIONAL

Contemplando o teu vulto sagrado,
Compreendemos o nosso dever,
E o Brasil por seus filhos amado,
poderoso e feliz ha de ser!

Recebe o afeto que se encerra
Em nosso peito juvenil,
Querido simbolo da terra,

Da amada terra do Brasil!

Sobre a imensa Nagao Brasileira,
Nos momentos de festa ou de
dor,

Paira sempre sagrada bandeira
Pavilh&do da justica e do amor!

Recebe o afeto que se encerra
Em nosso peito juvenil,
Querido simbolo da terra,

Da amada terra do Brasil!
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15.3. CANGCAO DO SOLDADO CAPIXABA

Sou soldado da terra de Ortiz
Missao nobre me impde o dever.
Defender com ardor meu pais
Pela Patria vencer ou morrer.

Na peleja sou bravo, sou forte
Do inimigo ndo temo a metralha.
E desdenho até mesmo da morte
No entrechoque feroz da batalha.
(bis)

Camaradas, marchemos avante,
Desfraldando a Sagrada
Bandeira.

Que na luta sera triunfante

A invencivel nagao brasileira!

Camaradas, marchemos avante,
Desfraldando a Sagrada
Bandeira.

Que na luta sera triunfante

A invencivel nagao brasileira!

Sou soldado da terra de Ortiz
Missdo nobre me impde o dever.
Defender com ardor meu pais
Pela Patria vencer ou morrer.

Na peleja sou bravo, sou forte

Do inimigo ndo temo a metralha.
E desdenho até mesmo da morte
No entrechoque feroz da batalha.

Sou herdi destemido e valente
Sei amar com fervor minha terra.
Vivo sempre feliz e contente
Quer me encontre na paz ou na
guerra.

Ja se ouve o soar da corneta
Camaradas avante, marchemos!
Carregar e armar baioneta

Pela Patria querida lutemos.

Sou herdi destemido e valente
Sei amar com fervor minha terra.
Vivo sempre feliz e contente
Quer me encontre na paz ou na
guerra.

Ja se ouve o soar da corneta
Camaradas avante, marchemos!
Carregar e armar baioneta

Pela Patria querida lutemos.

Composicao: Cel Abdom Rodrigues

Cavalcante.
Musica: Subten Walfredo Rubim
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15.4. CANGAO DO CFA

No corpo militar ela nasceu

La no quartel no Moscoso

Nossa Companhia Escola se ergueu
A servico do ensino virtuoso

Pra formar nosso soldado Ortiz
De Maruipe a saudade ela seguiu
Seu barracdo de madeira surgiu:
Granja Comandante Darcy

Proximo ao Moxuara imponente

O tucunzeiro e os camaras sempre florescem
Ecoa a cangao estridente

Recrutas a marchar tudo estremecem

Do CFAP até o CFA

Nascem os bravos e os lideres

Pra jornada até em Maricara

O saber supera os caminhos ingremes

Raca, fibra e moral

Quem é que tem?

Assim nos ensinou o bravo Tiradentes
E a formagao da Policia de Ortiz
Norte e sul o lema é servir.

Composigao: Cap Januir C. P. da Silva e
1° Sgt Wildson N. de Faria
Mdusica: Major Luiz Vanderlei Rocha

59



POLICIA MiLITAR

REFERENCIAS

BRASIL. Ministério da Defesa. Portaria GM-MD n° 1.143, de 3 de margo de
2022. Regulamento de Continéncias, Honras, Sinais de Respeito e Cerimonial
Militar das Forgcas Armadas. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 16 mar. 2022.

ESPIRITO SANTO. Policia Militar. Manual do aluno. 6. ed. Vitéria: PMES,
2022.

ESPIRITO SANTO. Policia Militar. Normas para o planejamento e conduta
do ensino — NPCE. Vitéria: PMES, 2025.

ESPIRITO SANTO. Policia Militar. Regulamento unificado de instrugio e
pesquisa da Policia Militar do Espirito Santo — RUIPMES. Vitéria: PMES,
2025.

ESPIRITO SANTO. Policia Militar. Academia de Policia Militar do Espirito Santo
(APMES). Hinos e cangoes — APMES. Cariacica, ES: APMES, 2022.



pOLICIA MILITAR

“Policial Militar, patriménio do povo capixaba”




