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Ministério da Justica e Seguranga Publica

Secretaria Nacional de Seguranga Publica
Diretoria da For¢a Nacional de Seguranca Publica

EDITAL 02/2020, DE 04 DE NOVEMBRO DE 2020

PROCESSO DE MOBILIZAGAO DE EFETIVO PARA A FORCA NACIONAL DE SEGURANCA PUBLICA

O Diretor da Forga Nacional de Seguranga Publica - DFNSP, no uso das atribui¢des legais que lhe confere o art. 28 do Decreto-Lei Federal n2
9.662, de 1 de janeiro de 2019, tendo em vista o disposto na Lei Federal n? 11.473, de 10 de maio de 2007 e da Portaria n? 3.383, de 24 de outubro de
2013, da Portaria n2 161, de 17 de abril de 2020 e da Portaria n2 374, de 20 de julho de 2020, do Ministério da Justiga e Seguranga Publica - MJSP, torna
publico o processo de mobilizagdo de profissionais de seguranga publica através da disponibilizagdo de vagas aos Entes Federados que aderiram ao
Convénio de Cooperagdo Federativa, com a finalidade de compor o efetivo da Diretoria da Forga Nacional de Seguranga Publica - DFNSP, por meio da
Instrugdo de Nivelamento de Conhecimento-INC.

1. DAS DISPOSICOES PRELIMINARES

1.1. A mobilizagdo dos profissionais indicados pelos Entes Federados serd regida por este Edital, e observara a legislagdo prépria nos casos
omissos.

1.2. A INC tem por objetivo capacitar os profissionais cedidos pelos Entes Federados para atuarem na DFNSP, e é requisito indispensavel para a
atuagdo na DFNSP.

1.3. Antes de ser indicado, o candidato devera conhecer o edital e certificar-se de que preenche todos os requisitos exigidos para a mobilizagdo
na DFNSP.

1.4. O processo de mobilizagdo dos candidatos terd fim com a aprovacgédo na Instrugdo de Nivelamento de Conhecimento — INC.

1.5. A primeira etapa do processo de composicdo do efetivo da Forga Nacional que trata este edital compreendera as seguintes fases:

1.5.1. Indicagdo de candidatos, de responsabilidade dos Entes Federados.

1.5.2. Entrega de documentos, de responsabilidade dos Entes Federados e dos candidatos.

1.5.3. Anilise e verificagdo de documentacgdo, de responsabilidade da DFNSP.

1.5.4. Pesquisa para comprovagao de dados e informag&es prestadas pelo candidato, de responsabilidade da DFNSP.

1.6. A segunda etapa do processo de composicdo do efetivo da Forga Nacional consistird na matricula do candidato na INC, de carater

eliminatodrio, de responsabilidade da DFNSP, a ser realizado no Distrito Federal.

Etapa Tipo Carater
Indicagdo de candidatos
o Entrega de documentos .
Primeira Etapa AT — - Eliminatério
Andlise e verificagdo de documentagdo

Pesquisa de comprovacgdo de dados

Segunda Etapa | Realizagdo da Instrugcdo de Nivelamento de Conhecimento | Eliminatério

1.7. A INC tera duragdo de 21 dias e serd realizada na data provavel de 01 de margo de 2021, nas instalagSes do Batalhdo Escola de Pronto
Emprego, sediado na cidade do Gama/DF.

1.8. A qualquer momento, a DFNSP podera solicitar documentacdes para comprovar dados e/ou informacdes pertinentes aos requisitos
necessarios para o processo de mobilizagdo do efetivo da DFNSP.

1.9. 0O ndo atendimento da solicitagdo descrita no subitem 1.8 deste edital ensejara na exclusdo do candidato do processo de mobilizagdo com
base na Portaria n2 3.383/13 do MIJSP.

2. DO PUBLICO ALVO

2.1. Este edital tem por objeto nortear o processo de mobilizacdo de profissionais de seguranga publica para exercerem as atividades de
Cooperagdo Federativa no ambito da DFNSP que serdo desempenhadas por militares dos Estados e do Distrito Federal e por servidores das atividades-fim
dos 6rgdos de seguranga publica e de pericia criminal dos entes federativos que aderiram ao convénio.

2.2, Para este processo de mobilizagdo, serdo destinadas vagas para militares estaduais das Policias Militares e Corpo de Bombeiros,
para servidores policiais das Policias Civis e para profissionais de Pericia dos 26 Estados e do Distrito Federal, de ambos os sexos, que estejam no servigo
ativo.

2.3. A mobilizagdo de outros agentes sera definida em documento especifico, respeitando a conveniéncia da Administragdo Publica.
3. DA RESPONSABILIDADE
3.1. O presente edital tem por objeto fornecer os critérios necessarios para indicagdo dos servidores pelos Estados e Distrito Federal, visando a

atuagdo na DFNSP, sendo o processo seletivo para a indicagdo de profissionais de responsabilidade da instituicdo de origem de cada candidato, observado o
que preconiza Convénio de Cooperagdo Federativa e os demais atos normativos em vigor.

3.2. E de responsabilidade do profissional indicado prestar todas as informagdes que lhe forem solicitadas, observando seu compromisso com a
verdade, ndo omitindo nenhum fato, direto ou indireto, que possa ter relevancia para o processo de mobilizagdo na DFNSP.



4. DAS VAGAS

4.1. As vagas disponiveis para composi¢do na Forga Nacional serdo ofertadas por oficio destinado aos Entes Federados, respeitando os critérios
determinados pela Diretoria da Forga Nacional de Seguranga Publica sobre o quantitativo de seu efetivo.

4.2. As vagas serdo ofertadas de maneira impessoal, sem qualquer critério de privilégio para determinado servidor ou grupo de servidores.

4.3. As vagas ofertadas se destinam aos profissionais que se encontram no servico ativo de suas respectivas institui¢des, ndo podendo o
candidato estar inapto para desempenhar fungdes operacionais de qualquer natureza.

4.4, Os candidatos indicados devem estar com plena capacidade fisica, psiquica e emocional, a fim de suportarem as exigéncias da INC e as
intensas condigdes de pronto-emprego da DFNSP.

4.5, Serdo matriculados, no maximo, 120 (cento e vinte) alunos por INC, podendo ocorrer, simultaneamente, mais de uma edi¢do, seguindo o
disposto na Portaria SENASP n2 63, de 10 de outubro de 2012, que rege as atividades educacionais no ambito da SENASP.

4.6. As vagas serdo distribuidas por 6rgdos, e serdo dividas de acordo com a necessidade da DFNSP e informadas por oficio encaminhado aos
Entes Federados, sendo ofertadas conforme quadro abaixo:

Ente Federado Policia Militar | Bombeiro Militar | Policia Civil | Pericia
Acre 15 03 01 01
Alagoas 15 03 01 01
Amapa 15 03 01 01
Amazonas 15 03 02 -
Bahia 15 03 01 01
Ceard 15 03 01 01
Distrito Federal 15 03 01 01
Espirito Santo 15 03 01 01
Goids 15 03 01 01
Maranhdo 15 03 01 01
Mato Grosso 15 03 01 01
Mato Grosso do Sul 15 03 01 01
Minas Gerais 15 03 01 01
Para 15 03 02 -
Paraiba 15 03 01 01
Parana 15 03 01 01
Pernambuco 15 03 01 01
Piaui 15 03 01 01
Rio de Janeiro 15 03 02 -
Rio Grande do Norte 15 03 01 01
Rio Grande do Sul 15 03 01 01
Rondonia 15 03 01 01
Roraima 15 03 02 -
Santa Catarina 15 03 01 01
S&do Paulo 15 03 02 -
Sergipe 15 03 02 -
Tocantis 15 03 01 01

5. DOS REQUISITOS
5.1. A indicagdo dos profissionais civis e militares realizada pelos Entes Federados para atuagdo em operagdes da Forga Nacional, observara os

seguintes critérios:

l- Ter vinculo com a administragdo publica e experiéncia minima de 03 (trés) anos na atividade a ser desempenhada na Forga
Nacional.

- Ndo ser conjuge, companheiro ou parente em linha reta ou colateral, por consanguinidade ou afinidade, até o terceiro grau,
inclusive do Ministro de Estado da Justica e Segurancga Publica, do Secretdrio Nacional de Seguranga Publica, do Diretor da For¢a Nacional,
do Governador do Estado ou do Distrito Federal, do Secretério Estadual ou Distrital de Seguranga Publica ou do dirigente maximo do
6rgdo de seguranca publica ao qual pertenga;

IIl-  N&o ter sido condenado na Justiga Comum ou Militar por decisdo transitado em julgado ou proferida por érgdo colegiado, desde
a condenacgdo até o transcurso do prazo de cinco anos apds o cumprimento ou extingdo da pena;

IV - N3o ter sido punido pela pratica de infragdo disciplinar de natureza grave nos ultimos 05 (cinco) anos;

V- Ter concordado, voluntariamente, em atuar em operagdes da Forga Nacional, em conformidade com as obrigacdes estabelecidas
no Convénio de Cooperagdo Federativa;

VI - Ser considerado apto em inspegdo de satde realizada por meio da instituigdo de origem.
VIl - Estar com o cartdo de vacinagdo em dia para Febre Amarela, DiGeria, Tétano, Triplice Viral e Hepatite B;

VIII - Ser considerado apto em teste de aptiddo fisica no Estado de origem (fazer TAF na chegada e final da INC), de acordo com o
modelo constante no Anexo lll;

IX-  Possuir carteira nacional de habilitagdo, no minimo na categoria B, com validade superior a 60 (sessenta) dias, a contar da data
de mobilizagdo, e ndo estar cumprindo penalidade de Suspensdo ou Cassacdo, devendo permanecer com o documento vélido durante
todo o periodo que durar a mobilizagdo

5.2. Em complementagdo ao inciso "VI", os candidatos das instituicdes que ndo possuem o servigco de Junta Médica ou que apresentam esse
servigo prejudicado pela falta de profissionais ou devido a distancia geografica, poderdo enviar os atestados e relatérios produzidos por profissional de
saude particular, de acordo com os critérios indicados no AnexoIV.

5.3. Além dos requisitos acima, é necessdrio que os indicados possuam o Curso de Condutor de Veiculo de Emergéncia - CVE, em conformidade
com a Resolugdo do CONTRAN vigente.



6. DA ENTREGA DA DOCUMENTAGAO

6.1. Para cumprir os requisitos do processo de mobilizagdo na DFNSP, os candidatos deverdo apresentar os seguintes documentos:
l- Declaragdo de Fé de Oficio preenchida e assinada pelo candidato, conforme modelo constante no Anexo I.
Il - Ficha de Inscrigdo e Cadastro preenchida e assinada pelo candidato, conforme modelo constante no Anexo Il.

" - Cdpia do termo de posse no 6rgdo de seguranga publica ou declaragdo de tempo de servigo fornecida pela instituigdo do
candidato.

IV - Certiddo administrativa, expedida pela Corregedoria ou setor equivalente, de que ndo foi condenado pela prética de infragdo
administrativa de natureza grave nos ultimos cinco anos.

V- Certiddo negativa de antecedentes criminais expedida pela Justica do Estado em que serve e, no caso de integrantes das
corporagdes militares, também a certiddo negativa de antecedentes criminais da Justica Militar do Estado.

VI - Certiddo Negativa de antecedentes criminais expedida pela Justica Federal e, no caso dos integrantes das corporagdes militares,
também a certiddo negativa de antecedentes criminais expedida pela Justica Militar Federal.

VIl - Atestado de aptiddo de saude para atuagdo na DFNSP emitido pelo setor competente da instituicdo do candidato, ressalvado os
casos previstos no item 5.2.

VIII - Documento oficial do érgdo de origem de aprovagdo em teste de aptid3o fisica, com a indicagdo dos resultados aferidos.
IX - Cépia legivel e colorida da Carteira Nacional de Habilitagdo.
X- Formulario de Informagdes Pessoais - FIP, a ser enviado pela DFNSP, ao canditatoindicado.

6.2. Os documentos deverdo ser encaminhados para enderego eletronico_mobilizacao.dfnsp@mj.gov.br, com exe¢do da Indicagcdo dos
candidatos, Item 1.5.1, que deverd ser encaminhada para o endereco eletrénico protocolo@mj.gov.br, no prazo estipulado pela DFNSP. As duvidas poderdo
ser esclarecidas pelo telefone (61) 2025-9680 / 9156. A ndo entrega dentro do prazo estipulado poderd ensejar na eliminagdo do candidato no processo de
mobilizagdo.

6.3. A Carteira Nacional de Habilitagdo devera ser apresentada a Divisdo de Ensino e a Coordenacgdo de Gestdo de Mobilizados da DFNSP quando
solicitada. A recusa na apresentagdo da documentagdo ensejard na desmobilizagdo do candidato.

6.4. A qualquer tempo, a DFNSP podera solicitar documentos complementares ao candidato, ao érgdo de origem ou a instituicdo publica diversa,
guando os documentos descritos no item 6.1 ndo forem suficientes para comprovar dados ou informag&es sobre o candidato que esteja no processo de
mobilizagdo na DFNSP.

6.5. A pesquisa realizada pela DINT/SEOPI, verificara as informagdes prestadas pelos candidatos, e poderd indicar a necessidade de apresentacdo
de documentos complementares.

6.6. A DFNSP utilizara os meios disponiveis necessdrios para resguardar a Administragdo Publica com o fim de atender o interesse publico.
7. DA INSTRUGAO DE NIVELAMENTO DE CONHECIMENTO

7.1. A aprovagdo na INC é requisito indispensavel para a permanéncia na Diretoria da Forga Nacional de Seguranga Publica.

7.2. Os discentes ndo aprovados na INC serdo desmobilizados conforme as normas que regem a DFNSP.

7.3. A INC é de responsabilidade da DFNSP, e tera sua execugdo e acompanhamento realizado pela Divisdo de Ensino do Batalhdo Escola de

Pronto Emprego.

7.4. As informagdes sobre o funcionamento da INC, materiais necessarios e informagdes complementares serdo disponibilizadas pelo Manual do
Aluno, que sera disponibilizado para cada candidato indicado pelo Ente Federado.

7.5. Os discentes aprovados na INC serdo apresentados na Coordenagdo Geral de Planejamento e aguardardo determinag&es inerentes as
demandas operacionais da DFNSP.

8. DAS DISPOSICOES FINAIS

8.1. A ata do teste de aptiddo fisica deverd conter a aptiddo e os resultados obtidos pelos candidatos aprovados, discriminando todos os
exercicios realizados e as respectivas notas obtidas, conforme o Anexo IIl. As atas encaminhadas em desacordo com este item n&o serdo consideradas
vélidas.

8.2. O candidato que for mobilizado para atuar na DFNSP fara jus a diarias, para o custeio de pousada, alimentagdo e transporte, conforme
Decreto n? 5.992, de 19 de dezembro de 2006.

8.3. A Diretoria da Forgca Nacional arcard com o deslocamento do candidato de sua sede até o Distrito Federal, exceto para aqueles candidatos
que optarem, mediante declaragdo, realizar este deslocamento por recursos préprios.

8.4. O candidato que, apds receber didrias, venha a desistir do processo de mobilizagdo da DFNSP, devera ressarcir as didrias recebidas em
excesso no prazo de 5 dias a contar da comunicagdo da desisténcia, conforme o art. 72 do Decreto n2 5.992/06.

8.5. A ndo efetivacdo da devolugdo dos valores previstos no item 8.4 implicara na abertura de processo de Tomada de Contas Especial, conforme
dispde o art. 148 do Decreto n2 93.872, de 23 de dezembro de 1986, e o desistente se sujeitara aos procedimentos especificos previstos em lei.

8.6. A Coordenagdo de Gestdo de Mobilizados — CGMob encaminhara a listagem de candidatos aptos a serem matriculados na segunda etapa do
processo seletivo ao Batalhdo Escola de Pronto Emprego — BEPE, de forma a dar ciéncia ao Comandante sobre os profissionais de seguranca publica que
estardo autorizados a adentrar na Base Gama.

8.7. Os candidatos mobilizados na DFNSP deverdo custear sua hospedagem, alimentagdo e transporte durante o periodo de sua mobilizagdo. Os
candidatos que optarem por utilizar as instalagdes da Forga Nacional, ou de qualquer outro imdvel pertencente a Unido, fardo jus ao recebimento de meia
didria, conforme previsto em lei.

8.8. Os casos omissos neste edital serdo analisados e deliberados pela Diretoria da Forga Nacional de Seguranga Publica.

Antonio Aginaldo de Oliveira
Diretor da Forga Nacional de Seguranga Publica
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ANEXO |

ANEXO |

DECLARAGCAO DE FE DE OFiCIO

Eu, NOME DO PROFISSIONAL, CARGO da INSTITUICAO DE ORIGEM, inscrito no CPF sob o nimero 000.000.000-00, e-mail (legivel) DECLARO,

para fins de mobilizagdo na Diretoria da Forga Nacional de Seguranga Publica - DFNSP, que cumpro os requisitos para mobilizagdo nos termos das Portarias
Ministerial n2 3.383/2013, Portaria n® 161/2020 e Portaria n2 374/2020 do Ministério da Justiga e Seguranga Publica e demais legislagdes que regem o
processo de mobilizagdo da DFNSP, posto que:

10.

N3o fui condenado naJustica Comum ou Militar por decisdo transitado em julgado ou proferida por érgéo colegiado, desde a condenacgédo até o
transcurso do prazo de cinco anos apds o cumprimento ou extingdo da pena.

N3o fui punido pela pratica de infragdo disciplinar de natureza grave nos ultimos 05 (cinco) anos.

Apresentei certidBes negativas de antecedentes criminais da Justica Comum e Militar (Estadual e Federal), Justica Eleitoral e certiddo de Nada Consta
da Corregedoria do Orgéo de origem.

Estou classificado, no minimo, no comportamento BOM.
Tenho vinculo com a administragdo publica e experiéncia minima de 3 (trés) anos na atividade a ser desempenhada na DFNSP.

Estou apto eminspegdo de salde realizada pela Instituigdo de origem ou comprovado por atestado médico, para praticar atividade fisica, em
especial, ser submetido ao teste fisico e realizar atividades inerentes a DFNSP, bem como estou com a carteira de vacinagdo adulta contendo o
esquema completo ou iniciada a primeira dose contra Febre Amarela, DiGeria, Tétano, Hepatite B e Triplice Viral.

Apresentei boletim ou documento oficial publicado pela instituicdo a qual pertengo, confirmando que estou APTO em teste de aptiddo
fisica realizado pela instituigdo de origem.

Possuo Carteira Nacional de Habilitagdo, no minimo na categoria B, com validade superior a 60 (sessenta) dias, a contar da data de mobilizagdo, e
ndo estou cumprindo penalidade de Suspensdo ou Cassagdo, me comprometendo a permanecer com o documento valido durante todo o periodo
que durar a mobilizagdo.

Ndo sou cdnjuge, companheiro ou parente em linha reta ou colateral, por consanguinidade ou afinidade, até o terceiro grau, do Ministro de Estado
da Justiga, do Secretario Nacional de Seguranga Publica, do Diretor da Diretoria da Forga Nacional de Seguranga Publica - DFNSP, do Governador do
Estado ou do Distrito Federal, do Secretario Estadual ou Distrital de Seguranga Publica ou do dirigente maximo do érgdo de seguranga publica ao qual
pertengo.

Concordei, voluntariamente, em atuar nas operagdes da Forga Nacional, em conformidade com as obrigagGes estabelecidas no Convénio de
Cooperagdo Federativa.

Declaro, sob as penas da lei, em conformidade com o artigo 299 do Cédigo Penal Brasileiro, que todas as informag6es aqui prestadas sdao

verdadeiras, que ndo omiti fato algum que se relacione direta ou indiretamente com as informagdes declaradas neste documento, que ndo estou
cumprindo sangdo por inidoneidade aplicada por qualquer 6rgido ou entidades dos Poderes dos Entes Federados.

Cidade/UF, xx de xxxxxxxxx de 2020

Nome € assinatura do candidato a ser mobilizado / CPF



ANEXOII

MINISTERIO DA JUSTICA E SEGURANCA PUBLICA
SECRETARIA NACIONAL DE SEGURANCA PUBLICA
DIRETORIA DA FORCA NACIONAL DE SEGURANCA PUBLICA

FICHA DE INSCRIGAO E CADASTRO

UF
DADOS PESSOAIS
Nome Completo Sexo E.st.ado Tipo Sanguineo Fator RH Data.de
Civil Nascimento
Nome da Mae Nome do Pai Tem Filho(s)? Naturalidade
. - Doador de
Pessoa a ser avisada em caso de emergéncia (Nome / - - . L.
Restrigdes Médicas (Informe se possuir alguma) Orgdos e
Telefone) .
Tecidos?

DADOS FUNCIONAIS
Cargc:/ Posto ou Graduagdo / Orgao de UF de Origem Data Ultima Promoc3o | Data de Inclusdo Umda~de de
Fungao Origem Lotacdo

Rua Unid. Lotagdo Ne UF CEP Bairro Cidade
DOCUMENTOS
CPF RG, RGPM ou Funcional | Data Emissdo Orgdo Expedidor Data Validade
CNH Categoria Validade Matricula

ENDEREGCO E CONTATO

Rua / Avenida / Logradouro Complemento Ne CEP

Bairro Cidade UF Aeroporto de Embarque

Telefone Residencial Ezlﬁgpe Telefone Funcional N2 cartdo SUS E-mail (pessoal ou institucional)

ESCOLARIDADE

Curso Tipo do Curso Titulo do Curso Status

DADOS BANCARIOS

N2

Banco N2 Banco Agéncia N¢ Conta Auxilio Alimentagdo (se sim, qual valor) Auxilio Transporte (se sim, qual valor)

DADOS DO FARDAMENTO

Calgado Camiseta | Calga Gandola Cobertura Jaqueta Cinto

DECLARACAO DE NAO PARENTESCO

Ao assinar esta ficha:

"Declaro para fim de mobilizagéio no DFNSP néo ser conjuge, companheiro ou parente em linha reta ou colateral, por consanguinidade ou afinidade, até o
terceiro grau, inclusive, do Ministro da Justica, Secretdria Nacional de Seguranga Publica, Diretor do Departamento da For¢a Nacional de Seguranga
Publica, Governador do Estado ou do Distrito Federal, Secretdrio Estadual ou Distrital de Seguranga Publica e dirigente mdximo do dérgdo de seguran¢a
publica a qual pertengo.”
1. Esta ficha de inscrigdo deve ser preenchida e assinada pelo proposto;
2. N3osendo possivel comparecer ao evento, o fato deve ser imediatamente comunicado por escrito ao setor responsavel desta CGMob/DFNSP, com
antecedéncia de 48 horas em relagdo ao inicio do deslocamento;




®° N v

Em caso de ndo comparecimento, o proposto devera providenciar a restituigdo do valor recebido a titulo de didrias, no prazo maximo de 5 (cinco)
dias, bem como o pagamento de multa e taxa de ndo comparecimento ao embarque (no-show) que venha a ser cobrada por empresa aérea pela
ndo utilizagdo do bilhete e ndo comparecimento para embarque;

A ndo efetivacdo do recolhimento implicara na abertura de processo de Tomada de Contas Especial, conforme dispde o art. 148 do Decreto n2
93.872/86: "Estd sujeito a tomada de contas especial todo aquele que deixar de prestar contas da utilizagdo de recursos publicos, no prazo e forma
estabelecidos, ou que cometer ou der causa a desfalque, desvio de bens ou praticar qualquer irregularidade de que resulte prejuizo para a Fazenda
Nacional".

E obrigatdrio o preenchimento completo desta ficha, inclusive informando o enderego de e-mail e telefone para contato;
O bilhete de passagem sera encaminhado via e-mail, pessoal ouinstitucional;
Apds a emissdo do bilhete, a SENASP ndo se responsabiliza por qualqueralteragdo;

Declaro, para os devidos fins, que autorizo a veiculagdo e a publicagdo de minha imagem referente as situagdes provenientes de servi¢o ou instrugédo
no ambito do DFNSP, em circunstancias que ndo atentem contra a minha honra eintimidade.

Os colaboradores dos estados dever3o solicitar a cessagdo do pagamento de Auxilio Alimentagdo e/ou de Transporte, junto a instituigdo de origem.
Em caso de colaborador do Distrito Federal, devera ser informado nesta ficha o valor didrio de Auxilio Alimentagdo e de Auxilio
Transporte percebidos.

A partir dos dados desta ficha, atendendo ao disposto noinciso Il do art. 55 do Decreto n2 7.724, de 16 de maio de 2012, autorizo a pesquisa sobre
minha pessoa, a fim de verificar a existéncia de algum registro que possa indicar desconformidade aos critérios de mobilizagdo para a DFNSP.

Cidade/UF, XX de XXXXXX de 2020

(Nome e assinatura do Servidor)




1.

ANEXOIII

TESTE DE APTIDAO FiSICA - TAF

O teste de aptiddo fisica tem como objetivo avaliar o condicionamento fisico do profissional que deseja ingressar na For¢a Nacional de

Segurancga Publica por meio de INC ou Estagio de Readaptagdo, respeitando caracteristicas de idade e também atento as diferencas do sexo. Assim, os
Policiais Militares e Bombeiros Militares indicados para participar da INC ou Estagio de Readaptagdo deverdo alcangar no minimo a média aritmética 7
(sete) entre todas as atividades, ndo podendo obter nota zero em nenhuma delas, excluindo-se a prova de Natagdo Utilitaria, a qual, o avaliado devera ser
considerado Apto ou Inapto.

2.
excl

3.

Para os Policiais Civis e Profissionais de Pericia, sera exigido grau 07 (sete) para todos na média aritmética entre todas as atividades,
uindo-se a prova de Natagdo Utilitaria.

Recomenda-se que o TAF seja aplicado em 03 (trés) dias distintos, na forma que segue, porém a sequéncia dos exercicios em cada dia e a

ordem em que serdo realizadas as jornadas fica a critério da instituicdo de origem de cada indicado.

12 DIA 22DIA 32DIA

Prova de Flexdo de Brago na Barra Fixa Prova de Shuttle run (corrida I”\lr:t\;a :;
(masculino) de ir e vir); s 9 .

utilitaria

Prova de Isometria na Barra Fixa (feminino)
Prova de flexdo de brago sobre o solo (04
apoios masculino; 06 apoios feminino

Prova de corrida velocidade -

(50 metros); =
Prova de Flutuagdo

vertical;

Prova de Teste de Cooper (12

Prova de Flexdo abdominal supra — 1 minuto; .
Minutos)

CONDIGOES DE EXECUCAO:

Corrida de 12 minutos (masculino e feminino):

Objetivo do Exercicio:

1.
2.

Shu
Obj

1
2.

Tem por objetivo aferir a capacidade cardiorrespiratéria do(a) mobilizado(a) através da medigdo indireta do seu VO?max;

Posigdo inicial: Na posigdo inicial de pé, o avaliado (a) aguardard o inicio da prova, que sera definido pelo silvo de um apito, comando de voz ou
dispositivo sonoro;

. Execugdo: O avaliado (a) devera percorrer a maior distancia possivel no tempo de 12 minutos;

. Poderéa haver, ou néo, interrupgao ou modificagdo no ritmo da corrida, sendo opgao do avaliado escolher a melhor estratégia a fim de atingir seu
objetivo. O avaliado sé podera deslocar-se no sentido indicado pela Comissao de EducagéoFisica;

. A prova devera ser realizada em pista com piso plano e aderente (asfalto ou similar), com distancias previamente definidas, de 50 metros em 50 metros, e
demarcadas para fins de afericdo, sendo considerado como resultado final, a distancia imediatamente superior aquela alcancada pelo avaliado, de acordo
com a tabela do TAF (anexo neste edital);

. O avaliado n&o podera dar ou receber auxilios, liquidos ou alimentos durante a execugdo doexercicio;

. O tempo oficial da prova sera controlado pelo cronémetro da Comissdo de Educagéo Fisica, sendo o Unico que servira de referéncia para o inicio e
término da prova;

. Orienta-se que, ap6s o apito que indica o término da prova, o candidato ndo pare bruscamente a corrida, evitando ter um mal subito e que continue a
correr ou caminhar no sentido transversal da pista (lateralmente), no ponto em que se encontrava quando soou 0 apito de término da prova;

. A distancia percorrida pelo candidato, a ser considerada oficialmente, serd somente a aferida pela Comisséo de Educacéo Fisica;

. O mobilizado devera aguardar, na pista, a presenga do avaliador da Comisséo de Educacéo Fisica que ira aferir mais precisamente a metragem
percorrida;

. E proibido abandonar a pista antes da liberagdo da Comisséo de Educagéo Fisica ou de seus auxiliares.

tle run (corrida de ir e vir)

etivo do Exercicio:

O objetivo do exercicio é aferir a agilidade e equilibrio geral do corpo movendo-se para frente, para tras e lateralmente

Posicdo inicial: O avaliado se posicionara preferencialmente em afastamento dntero-posterior das pernas, com o pé anterior o mais préximo possivel
da linha de saida, o avaliado iniciara o teste a partir da voz de comando ou de um silvo de apito, concomitante com o acionamento do croné6metro;

Execugdo: O avaliado, correra a maxima velocidade até os blocos equidistantes da linha de saida a 9,14m (nove metros e quatorze centimetros), em
ato continuo pegara um deles e retornara ao ponto de partida, depositando esse bloco atras da linha de saida. Em seguida, sem interromper a
corrida, o avaliado ird em busca do segundo bloco procedendo da mesma maneira. O crondmetro sera parado quando o candidato depositar o



segundo bloco no solo e ultrapassar com pelo menos um dos pés a linha final no menor tempo possivel. O bloco ndo deverd ser jogado, e sim,
colocado ao solo, ndo podendo este deslocar-se. Ao pegar ou deixar o bloco, o candidato tera que cumprir uma regra basica do teste: que é transpor
pelo menos com um dos pés as linhas que limitam o espago demarcado;

4. Terdo 02 (dois) avaliadores (cronometristas), o resultado serd o menor tempo registrado, em segundos e centésimos de segundo.
Observagoes:

A prova sera realizada por todos os avaliados, independente do género. Existindo erro na execugdo do exercicio, o avaliado tera apenas uma nova
oportunidade, logo apds o término do teste pelos demais candidatos;

A prova devera ser realizada em pista com piso plano e aderente (asfalto ou similar), com distancias previamente definidas, de 9,14m (nove metros e
guatorze centimetros), e demarcadas a linha inicial e final para fins de aferigdo.

Corrida de velocidade - 50 metros (poténcia anardbica alatica)

Objetivo do Exercicio:

1. Aferir a velocidade através do desempenho ao correr 50 metros no menor tempo possivel;

2. Posigdo inicial: O posicionamento é livre anterior a linha de partida, sugere-se o afastamento antero - posterior das pernas e leve inclinagdo do
tronco a frente;

3. Execugdo: Um dos avaliadores devera estar posicionado proximo a linha de largada, sua fungdo é verificar o correto posicionamento do avaliado
antes do inicio do teste e, precedido da palavra “Atengdo”, fazer soar um silvo de apito ou sinal sonoro de inicio do teste, para cada avaliado serd
necessario no minimo um avaliador que acionara o crondmetro quando do sinal sonoro de inicio do teste, estando posicionados préximo a linha dos
50 metros (chegada), marcara o tempo do teste quando o tronco do avaliado cruzar a linha de chegada, o resultado do teste sera o tempo registrado;

4. Quando houver 02 (dois) avaliadores (cronometristas), o resultado serd o menor tempo registrado, em segundos e centésimos de segundo;

5. Deve-se explicar ao avaliado que este é um teste maximo, ou seja, deve ser iniciado na maxima velocidade e a ultrapassagem da linha de chegada
também deverd ocorrer na maior velocidade possivel.

Observagdo:

A prova devera ser realizada em pista com piso plano e aderente (asfalto ou similar), com distancia previamente definida, de 50 metros (cinquenta metros),
e demarcadas a linha inicial e final para fins de afericdo.

Flex3do de bragos na barra fixa (masculino até 35 anos):

Objetivo do Exercicio:

1. Tem afinalidade de avaliar as capacidades fisicas de forga, resisténcia muscular dos membros superiores e consequentemente da cintura escapular;

2. Posigdo inicial: O avaliado deverd posicionar-se sob a barra e deverd empunha-la com a pegada em pronagdo, palma da m3o para frente, as maos
deverdo permanecer com um afastamento entre si correspondente a distancia entre os ombros e o corpo devera estar estatico;

3. Execugdo: Apds a ordem de iniciar, o avaliado deverd flexionar os bragos na barra até que o queixo ultrapasse - a completamente (estando a
cabega na posi¢do natural, sem hiper extensdo do pescogo, e imediatamente, descer o tronco até que os bragos fiqguem completamente
estendidos (respeitando as limitagdes articulares individuais, quando serd completada uma repetigdo. O ritmo da execug¢do é opgdo do avaliado, e
ndo havera limite de tempo;

4. Na&o serd autorizada a utilizagdo de luvas ou qualquer outro material para apoiar as maos a barra, e em nenhum momento o candidato poderd apoiar
0 queixo na barra ou soltar uma das mados apds a tomada da empunhadura e execugdo do exercicio;

5. N&o devera haver o contato das pernas, dos pés ou do corpo do avaliado com quaisquer objetos ou auxilios;

6. Término do teste: o teste serd considerado terminado quando o avaliado soltar uma ou ambas as m3os da barra fixa, apoiar o queixo na barra e/ou
manter contato dos membros inferiores com quaisquer objetos;

7. O avaliado ndo podera receber qualquer tipo de ajuda fisica durante o teste fisico; o avaliado devera ser alertado pelos fiscais quando ele estiver
realizando algum exercicio de forma incorreta, sendo informado qual a agdo corretiva a ser adotada e orientado para que a execugdo seja retificada,
sem interrupgdo do teste;

8. Os fiscais deverdo contar em voz alta (de modo a ser audivel ao avaliado) as repeti¢8es realizadas de forma correta, durante a realizagdo do teste
fisico;

9. A pontuagdo relativa a quantidade de repeticdes estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste documento;

10. N3o é permitido a utilizagdo de qualquer equipamento ou material, de qualquer natureza, que beneficie o desempenho individual do candidato.
Observagbes:

Durante a execugdo ndo poderd haver nenhum tipo de impulso, nem balango das pernas para auxiliar o movimento. O avaliado podera flexionar as
pernas. Ao perder o contato com a barra, seja por qualquer uma das maos, o avaliado terd computado o nimero de flexdes feitas até o momento
imediatamente anterior e seu teste serd interrompido.

Os profissionais de Seguranga Publica, do sexo masculino, com idade igual ou inferior a 35 (trinta e cinco) anos, deverdo executar, obrigatoriamente,
o teste de flexdo de bragos na barra fixa. Aqueles com a idade superior a 35 (trinta e cinco) anos poderdo escolher executar a flexdo de brago sobre o
solo em substituigdo a flexdo na barra fixa, sendo vedada a execugdo dos 02 (dois) exercicios.



Isométrica na barra fixa (feminino até 35 anos):

Objetivo do Exercicio:

1. Tem afinalidade de aferir a for¢ga muscular de membros superiores e cintura escapular através do desempenho em sustentar, durante o maior tempo
possivel, o corpo com o queixo acima do nivel da barra fixa horizontal;

2. Posigdo inicial: A avaliada deverd segurar a barra com ambas as méaos, estando os cotovelos flexionados, quadris e joelhos em (extensdo ou
flexionado) sem contato dos pés com o solo, a posicdo da pegada é pronada e correspondente a distancia bi-acromial (largura dos ombros);

3. A avaliada podera ser auxiliada para a adogdo da posigdo inicial isso fica a critério da mesma, os quadris e joelhos deverdo estar em (extensdo ou
flexionado) durante todo transcorrer do teste;

4. Execugdo: Ao silvo do apito ou comando de voz o auxilio sera retirado e a avaliada devera manter-se nesta posi¢do pelo tempo maximo que
conseguir, a avaliada devera sustentar o peso do proprio corpo, durante o maior tempo possivel, mantendo o queixo acima do nivel da barra,
o tempo é registrado em minuto, segundo e centésimo de segundo:

5. N&o sera autorizada a utilizagdo de luvas ou qualquer outro material para apoiar as maos a barra, e em nenhum momento a avaliada podera apoiar o
queixo na barra ou soltar uma das m&os apds a tomada da empunhadura e execugdo do exercicio;

6. N&o serd permitido utilizar os seguintes movimentos acessdrios durante o periodo de isometria: flexdo e extensdo dos membros superiores e
inferiores (pedalada), ou qualquer tipo de ajuda fisica durante o teste fisico; ;

7. Nao devera haver o contato das pernas, dos pés ou do corpo da avaliada com quaisquer objetos ou auxilios;

8. Quando houver dois avaliadores (cronometristas), o resultado serd o maior tempo registrado, em segundos e centésimos de segundo;

9. Apontuagdo relativa ao tempo de execugdo do exercicio estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste documento;

Observagdes:

O queixo da avaliada ndo pode tocar ou ficar abaixo da linha da barra e ndo podera apoiar-se nas bases laterais da mesma.

Esta prova sera executada, obrigatoriamente, por todas as profissionais mobilizadas com idade igual ou inferior a 35 (trinta e cinco) anos. Para
aquelas com idade superior a 35 (trinta e cinco) anos, serad opcional a flexdo de brago sobre o solo ou a isometria na barra fixa, sendo vedada a
execucdo dos 02 (dois) exercicios.

Flex3do de bragos sobre o solo (masculino e feminino acima de 35 anos):

Objetivo do Exercicio:

1.

Tem o objetivo de aferir a forga e a resisténcia dos membros superiores, dos musculos dos bragos, abdémen, ombros e peitoral e consequentemente
da cintura escapular;

Posigdo inicial: Em terreno plano e liso, o avaliado (a) deverd deitar-se em decubito ventral, apoiando o tronco e as palmas das maos no solo, ficando
as maos ao lado do tronco com os dedos apontados para frente e os polegares alinhados aos ombros, permitindo, assim, que as maos fiquem
afastadas de acordo com a distancia entre os ombros. Apds adotar a abertura padronizada dos bragos, devera erguer o tronco até que os cotovelos
fiquem estendidos, mantendo os pés unidos e apoiados sobre o solo;

Execugdo: O avaliado (a) devera descer o tronco e as pernas ao mesmo tempo, flexionando os bragos paralelamente ao corpo até que o cotovelo
ultrapasse a linha das costas, ou o térax se aproxime do solo, ndo podendo tocd-lo. Estenderd, entdo, novamente, os bragos, erguendo,
simultaneamente, o tronco e as pernas até que os bragos figuem totalmente estendidos, quando serd completada uma repetigdo. Cada avaliado (a)
devera executar o nimero maximo de flexdes sucessivas de bragos. O ritmo das flexdes de bragos serd opgdo do (a) avaliado (a), podendo
interromper o movimento somente na posi¢do de bragos estendidos, ndo havendo limite detempo;

O avaliado devera ser alertado pelos fiscais quando ele estiver realizando algum exercicio de forma incorreta, sendo informado qual a agdo corretiva
a ser adotada e orientado para que a execugdo seja retificada, sem interrupgdo doteste;

Os fiscais deverdo contar em voz alta (de modo a ser audivel ao avaliado) as repeti¢des realizadas de forma correta, durante a realizacdo do teste
fisico;

A pontuagdo relativa a quantidade de repeticdes do exercicio esta mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste documento.

Observagdes:

3

.

O profissional de seguranga publica do sexo masculino realizara o exercicio em 04 (quatro) apoios sem tocar os joelhos no solo.

A profissional de seguranca publica do sexo feminino realizard o exercicio com as palmas das mdos, os joelhos e os pés apoiados no solo, 06 (seis)
apoios.



Flexao Abdominal (masculino e feminino):
Objetivo do Exercicio:
1. O exercicio tem por objetivo aferir a forga e a resisténcia dos musculos reto abdominal, obliquos interno e externo e o transverso abdominal
(estabilidade);

2. Posigdo inicial: O avaliado (a) devera adotar a posicdo em decubito dorsal, com os joelhos flexionados, os pés ao solo, calcanhares préoximos aos
gluteos (com apoio dos pés de outra pessoa sobre seus pés, e mdos sobre seus joelhos), antebragos cruzados sobre o peito, de forma que as médos
toquem no ombro oposto (mdo esquerda no ombro direito e vice e versa), o avaliador devera colocar-se ao lado do avaliado, posicionando os dedos
de sua m3o espalmada, sob o tronco do avaliado (a) a uma distancia de quatro dedos de sua axila, tangenciando o limite inferior da escapula, posi¢do
de inicio e retorno de cada repeti¢do do exercicio;

3. Execugdo: O avaliado (a) realizard a flexdo abdominal até que as escépulas percam o contato com a mao do avaliador e os cotovelos toquem no seu
ter¢co medial da coxa, retornando a posigdo inicial, quando serd concluida uma repeti¢do. Cada avaliado (a) devera executar o nUmero maximo de
flexdes abdominais sucessivas, sem interrupgdo do movimento, no tempo maximo de 60 (sessenta) segundos. O ritmo das flexdes abd ominais sera
opgdo do (a) avaliado (a);

O avaliado (a) ndo podera perder o contato das mdos com os ombros;
N3o é permitido obter impulso com os bragos afastando-os do tronco;
N3o pode retirar o quadril do solo durante a execugdo do exercicio;
A execugdo do exercicio serd de forma ininterrupta;

O avaliado ndo podera receber qualquer tipo de ajuda durante o teste fisico;

© ©o N o g &

O avaliado devera ser alertado pelos fiscais quando ele estiver realizando algum exercicio de forma incorreta, sendo informado qual a agdo corretiva
a ser adotada e orientado para que a execugdo seja retificada, sem interrupgdo doteste;

10. Os fiscais deverdo contar em voz alta (de modo a ser audivel ao avaliado) as repetigdes realizadas de forma correta, durante a realizagdo do teste
fisico;

11. A pontuacdo relativa a quantidade de repeti¢cdes do exercicio estd mensurada nas tabelas referenciadas no fim deste documento.

Natagdo Utilitaria (deslocamento aquatico)
Objetivo do Exercicio:
1. O exercicio tem por objetivo aferir a resisténcia anaerdbica/aerdbica na dgua, a resisténcia muscular localizada e verificar a habilidade para operar
em ambientes aquaticos;
2. Posigdo inicial: O avaliado devera posicionar-se dentro d’agua, com as costas tocando na parede da piscina, local de inicio da prova;

3. Execugdo: Ao silvo de apito ou comando de voz sera acionado o crondmetro. Serd permitido impulsionar-se no momento da largada, o avaliado
poderd adotar qualquer estilo de nado, devendo deslocar-se 50 (cinquenta) metros no tempo maximo de 4 (quatro) minutos para serem
considerados aptos os policiais militares, bombeiros militares e militares da unido, ja para os avaliados da ativa e aposentados policiais civis,
profissionais de pericia, e militares inativos a distancia sera de 25 (vinte e cinco) metros no tempo méaximo de 4 (quatro) minutos. A chegada estara
configurada quando o avaliado tocar, com qualquer parte do corpo, a borda ou linha de chegada, momento em que sera travado o crondGmetro.

Esta prova ndo tera pontuagdo, sendo o avaliado considerado apenas APTO ou INAPTO. Por essa razdo, essa prova ndo consta na rela¢do de indices da
Tabela de Pontuacdo para Teste de Avaliacao Fisica.

Observacgdes:

O avaliado ndo podera, durante o teste, apoiar-se na borda, tocar no fundo da piscina, segurar na corda da raia, receber auxilio ou utilizar qualquer
acessorio, ocorrendo tais agdes, o avaliado sera automaticamente eliminado, ressalvada a hipétese em que atinge a outra margem e toca a borda tdo
somente para impulsionar-se novamente e iniciar o percurso de retorno ao ponto de origem, ndo podendo permanecer nela para descansar;

Para as provas aquaticas (natagdo utilitaria e flutuagdo vertical), o uniforme sera o digitalizado completo, sendo que o coturno podera ser ou ndo utilizado
dependendo do local onde as referidas provas serdo aplicadas (liberado ou ndo).

Flutuagdo Vertical
Objetivo do Exercicio:
1. O exercicio tem por objetivo aferir a resisténcia anaerdbica/aerdbica na dgua, resisténcia muscular localizada, verificar a habilidade de permanecer
flutuando estaticamente e/ou dinamicamente em meio liquido sem qualquer tipo de apoio ou auxilio;
2. Posigdo inicial: O avaliado devera posicionar-se sentado na borda da piscina, sob comando entrara na dgua e se posicionara para o inicio do teste
3. Execugdo: Ao silvo de apito ou comando de voz terd inicio a prova, o avaliado (a) deve manter-se flutuando na posigdo vertical e com a cabega acima
do nivel da dgua durante o maximo de tempo, com o objetivo de alcangar a maior pontuagdo possivel, conforme tabela abaixo.
Observagbes:
Serdo permitidos pequenos deslocamentos, dentro da raia, na qual se encontrar o candidato, sendo vedado o nado;

N3o serd permitido submergir totalmente a cabega (queixo fora da agua), segurar em anteparos, na borda da piscina ou outro meio, ou ainda utilizar o
uniforme para flutuar (fazer boia);

O candidato ndo poderd receber nenhum tipo de auxilio, nem utilizar quaisquer equipamentos ou materiais que beneficiem indevidamente o desempenho
individual;

Durante a aplicagdo do TAF sera obrigatdria a presenca de uma equipe do Grupamento de Busca e Salvamento e/ou uma equipe de profissionais
habilitados na drea de salvamento aquatico;

Para as provas aqudticas (natagdo utilitaria e flutuagdo vertical), o uniforme sera o digitalizado completo, sendo que o coturno podera ser ou ndo utilizado
dependendo do local onde as referidas provas serdo aplicadas (liberado ou ndo).

A pontuacdo relativa a atividade esta descrita na tabela abaixo, independentemente da idade:



PONTUAGOES
FLUTUAGAO VERTICAL FLUTUAGAO VERTICAL
Tempo Pontuagdo

3’ -3'59” 10
4’ —4'59” 20
5’ —5'59" 30
6’ —6'59” 40
7' =7'59" 50
8 —8'59” 60
9’ - 959" 70
10’ - 10'59” 80
11’ -11,59” 90
212 100

DISPOSICOES FINAIS SOBRE O TAF

O candidato sera eliminado do TAF, sem prejuizo das sangdes penais e civis cabiveis, se:

IS A

~

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Usar ou tentar usar de meios fraudulentos na realizacdo de qualquer prova;

Atrapalhar intencionalmente outro candidato durante a realizagdo de qualquer prova;

N&do comparecer ou chegar atrasado, sem justificativa, nos locais de realizagdo do teste de aptiddo fisica-TAF;

Ausentar-se do local de realizagdo das provas sem o consentimento do responsavel do teste de aptiddo fisica-TAF sem a devida autorizagdo;
Apresentar documentagdo falsa ou inexata;

Tratar com falta de urbanidade os examinadores, auxiliares, fiscais, monitores e demais integrantes da administragdo ou autoridades presentes ou
proceder de forma a tumultuar a realizagdo de qualquer prova;

Usar de meios ilicitos para obter vantagem para si ou para outros;

Negar-se a fornecer sua identidade quando solicitado;

Deixar de atender as normas previstas neste edital;

Os atos relativos aos presentes testes de aptiddo fisica- TAFs, a exemplo de convocagdes e avisos serdo de responsabilidade da DFNSP;

0O acompanhamento das publicagdes de editais, avisos e comunicados relacionados ao TAF publicados pela DFNSP é de responsabilidade exclusiva do
(a) candidato (a);

N3o serdo fornecidos atestados, declaragdes, certificados ou certiddes relativas a habilitagdo, classificagdo, ou nota de candidatos, valendo para tal
fim, a publicagdo do resultado final e homologagdo de divulgagdo oficial pela DFNSP;

Se, a qualquer tempo, for constatado, que o candidato/aluno se utilizou de processo ilicito para obter aprovacdo propria ou de terceiros, sera
tornada nula a sua participagdo no TAF, sem prejuizo de sua responsabilidade civil e criminal;

N&do podem participar da comissdo e das bancas examinadoras do TAF, pessoas que tiverem conjuge, companheiro, ou parente consanguineo ou afim
em linha reta ou colateral, até o 32 (terceiro) grau;

Todas as provas do TAF deverdo ser precedidas de alongamento e aquecimento, com a finalidade de evitar lesdes, ficando, preferencialmente a cargo
do Instrutor de Educacgéo Fisica essa atribuigdo, essa recomendagdo ndo exime o avaliado de buscar, dentro de sua particularidade e por iniciativa
individual, alcangar a preparacdo ideal para a realizagdo dos testes;

A conclusdo e o resultado do TAF deverdo ser registrados em ata para a devida publicagdo e arquivamento, devendo ser feito registro em midia para
posteriores consultas;

Durante a aplicagdo dos TAFs sera obrigatdria em todas as avaliagdes uma unidade de Atendimento Pré-hospitalar - APH com suporte basico da
vida, e para as provas envolvendo o meio liquido uma equipe do Grupamento de Busca e Salvamento - GBS/DFNSP, e/ou especializada em
salvamento aquatico;

Os casos ndo previstos nesta diretriz serdo analisados pelo Centro de Treinamento e Capacitagdo - CTC/BEPE/DFNSP e submetidos a apreciagdo
do Diretor da Forga Nacional de Seguranca Publica para decisdo e aprovagdo no que couber.



TABELA DE PONTOS DOS EXERCICIOS DO SEXO MASCULINO

- CORRIDA
FLEXAO DE BRACOs | CORRIDA FLEXAO SHUTTLE 50 PONTOS POR FAIXA ETARIA MASCULINO TODAS AS IDADES
12 MIN | ABDOMINAL RUN
METROS
SOLO | DISTANCIA| QUANTIDADE “ “ ATE | 26A | 31A| 36A| 41A | 46A | 51A 56 FLUTUACAO VERTICAL
BARRA ANOS
FIXA 25 30 35 40 as 50 55 M
REPETICGES| METROS | REPETICOES | SEGUNDOS| SEGUNDOS| ANOS | ANOS | ANOS [ ANOS | ANOS | ANOS| ANOS| .\ | MINUTOS| PONTUACAO
05 1.250 M 12 14.81 12,81 1,0 3 1,0
14.61 - 12,61 - ,
06 1.300 M 14 14.80 12,80 1,0 1,5 4 2,0
14.41 - 12,41 - ,
07 1.350 M 16 14.60 12,60 1,0 | 1,5 2,0 5 3,0
14.21 - 12,21 - ,
08 1.400 M 18 14.40 12.40 1,0 | 1,5 | 20 2,5 6 4,0
14.01 - 12,01 - )
09 1.450 M 20 14.20 12,20 1,0 | 1,5 | 20 | 25 3,0 7 5,0
13.81 - 11,81 - ,
10 1.500 M 22 14.00 12,00 10| 15| 20| 25| 3.0 3,5 8 6,0
13.61 - 11,61 - |
12 1.550 M 24 13.80 11,80 10| 15| 20| 25| 30| 35 4,0 9 7,0
13.41 - 11,41 - !
14 1.600 M 26 13.60 11,60 10| 15| 20| 25| 30| 35| 40 4,5 10 8,0
13.21 - 11,21 - ,
16 1.650 M 28 13.40 11.40 15| 20| 25| 30| 35| a0 | a5 5,0 11 9,0
13.01 - 11,01 - ,
18 1.700 M 30 13.20 11,20 20| 25 ] 30| 35| 40| a5 | s0 5,5 12 10
12.81 - 10,81 -
20 1.750 M 32 13.00 11,00 25| 30| 35| 40| 45| 50| 55 6,0
12.61 - 10,61 -
o1 22 1.800 M 34 12.80 10,80 30| 35| 40| 45| 50| 55| 60 6,5
12.41 - 10,41 -
02 24 1.850 M 36 12.60 10,60 35| 40| 45| 50| 55| 60| 65 7,0
12.21- 10,21 -
03 26 1.900 M 38 12.40 10.40 40| 45| 50| 55| 60| 65| 70 7,5
12.01 - 10,01 -
04 28 1.950 M 40 12.20 10,20 45 | 50| 55| 60| 65| 70| 75 8,0
11.81 - 9,81 -
05 30 2.000 M 42 13.00 10,00 50| 55| 60| 65| 70| 75| 80 8,5
11.61 -
06 32 2.100M a4 11.80 | 961-980| 55 | 60 | 65| 70 | 75 | 80 | 85 9,0
1141 -
07 34 2.200 M 46 1160 |941-960| 60 | 65| 70 | 75 | 80 | 85 | 90 9,5
11.21 -
08 36 2.300 M a8 1140 | 921-940f 65 | 70| 75 | 80 | 85| 90| 95 10
11.01 -
09 38 2.400 M 50 1100 |901-920] 70 | 75 | 80 | 85| 90 | 95| 10
10.81 -
10 40 2.500 M 52 1100 |&81-900| 75 | 80 | 85 | 90 | 95| 10
10.61 -
11 a2 2.600 M 54 861-880| 80| 85| 90| 95| 10
10.80
10.41 -
12 a4 2.700 M 56 1060 |841-860| 85 | 90 | 95 | 10
10.21 -
13 46 2.800 M 58 1040 | &21-840| 90 | 95 | 10
10.01 -
14 48 2.900 M 60 1020 |801-820| 95 | 10
15 50 3.000 M 62 <=10.00 <=8,00 10




TABELA DE PONTOS DOS EXERCICIOS DO SEXO FEMININO

FLEXAO DE BRAGOS csz“';'l';A AB':)I.;)I\(Iﬁg AL S H;’J:"E COR;)IDA PONTOS POR FAIXA ETARIA FEMININO TODAS AS IDADES
METROS
1SOMETRIA| SOLO | DISTANCIA| QUANTIDADE “ “ ATE | 26A| 31A| 36A | 41A | 46A | 51A| 56 FLUTUACAO VERTICAL
REPETICOES| METROS | REPETICOES | SEGUNDOS| SEGUNDOS| 25 30 35 40 45 50 55 | ANOS | MINUTOS| PONTUAGAO
ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS | ANOS |  EM
DIANTE

5,00” 03 1.150 M 04 16.81 13,81 1,0 3 1,0
5,01 - 6,00” 04 1.200 M 06 116:810- 1133:?;0' 1,0 1,5 & 2,0
6,01 -7,00” 05 1.250 M 08 lféfslo' 1133::‘610' 1,0 | 15 2,0 5’ 3,0
7,01 - 8,00” 06 1.300 M 10 1166:.2410' 113'3;’2410' 1,0 | 15 | 20 2,5 6 4,0
8,01 - 9,00” 07 1350 M 12 116;)210- 113'3;?210' 1,0 | 15| 20 | 25 3,0 7 5,0

196?0103, 08 1.400 M 14 1153010- 1123;?010' 10| 15| 20| 25 | 30 3,5 8 6,0

ﬂ"g(l],,' 09 1.450 M 16 1155;20' 1122"6;0' 1,0 | 15 | 20| 25 | 30 | 35 4,0 9 7,0

E:gé,,' 10 1.500 M 18 1155'?510- 1122'?510_ 1,0 | 15| 20| 25| 30| 35| 40 4,5 10’ 8,0

ig:gé,,' 11 1.550 M 20 1155"2410' 1122"2410' 15| 20 | 25 | 30| 35| 40 | 45 5,0 11’ 9,0

ii:gé,,' 12 1.600 M 22 1155'?210' 1122'?210' 20 | 25| 30| 35| 40| 45 | 50 5,5 12’ 10

i‘;:gé,,' 13 1.650 M 24 1145'?010' 1112'?010' 25 |30 35 40| 45| 50| 55 6,0

1‘2"8(1],,' 14 1.700 M 26 1144_6;0' 1111"6;0' 30 | 35| 40| 45|50 55| 60 6,5

ig"g(l],,' 16 1.750 M 28 11441510- 1111'f‘610' 35| 40| 45 | 50| 55| 60 | 65 7,0

1;"8(1],,' 18 1.800 M 30 1144_2:0' 1111"2410' 40| 45 | 50 | 55| 60 | 65 | 70 7,5

ig:g(lj,,' 20 1.850 M 32 1144?210' 1111'?210' 45 | 50 | 55 | 60 | 65| 70 | 75 8,0

;g:gt,,' 22 1.900 M 34 1134%0' 1101'?010' 50| 55|60 65| 70| 75| 80 8,5

;g:gt,,' 24 1.950 M 36 113‘3'f5;0' 110616;0' 55 | 60 65| 70| 75| 80 | 85 9,0

;;:gt,,' 26 2.000 M 38 113;“‘;0' 1106?510_ 60| 65| 70| 75| 80 | 85 | 9,0 9,5

g:gt,,' 28 2.100 M 40 1133"2:0' 1106,2410_ 65| 70| 75| 80| 85 | 90 | 95 10

ii:g(lj,,' 30 2.200 M 42 113'_,;?210' 1106?210. 70| 75 | 80 | 85| 90| 95 | 10

i::g(lj,,' 32 2.300 M a4 112:010' 2536 75| 80 ] 85| 90| 95 | 10

i‘z:g(l],,' 34 2.400 M 46 1122'210' 9,61-9,80| 80 | 85 | 90 | 95 | 10

ig:g(ly: 36 2.500 M 48 1122'210' 9,41-960| 85 | 90 | 95 10

g:gt,,' 38 2.600 M 50 1112'_2:0' 9,21-9,40| 9,0 | 95 | 10

;g:gt,j 40 2.700 M 52 1111'?210' 9,01-9,20| 95 | 10

29,01 - 42 2.800 M 54 <=11.00 <=9,00 10

30,00”




ANEXO IV

INSPECAO DE SAUDE

Alinspecdo de saude realizada pela Junta Médica da Instituicdo de origem ou por médico(s) especialista(s) particular(es), devera(do) ser realizada sempre
que o profissional de seguranga publica for candidato ao Curso de Nivelamento de Conhecimento ou Estagio de Readaptagdo na DFNSP. A sua finalidade é
atestar a boa condigdo fisica e mental do candidato, dentro dos indices e padrdes de normalidade que julgar aceitaveis, para a execugdo das atividades
fisicas, em especial, ser submetido ao Teste de Aptidao Fisica e realizar as atividades inerentes a profissdo na area da seguranga publica na DFNSP, com
base nos exames abaixo recomendados.

a) Exames Laboratoriais: hemograma completo, glicemia, ureia, creatinina, VDRL, TGO, TGP, perfil lipidico, grupo sanguineo e fator Rh, EAS, BHCG
para mulheres com idade igual ou inferior a 45 anos, acido urico, PSA para homens com idade igual ou superior a 40 anos, sorologia para Hepatite B.

b) Exames Cardiacos: eletrocardiograma para todas as idades e teste ergométrico para os candidatos com idade igual ou superior a 40 anos.

Na hipdtese da auséncia de Junta Médica na Instituicdo de origem, o candidato deverd enviar um atestado do médico especialista, declarando que o
profissional encontra-se APTO para praticar atividade fisica, em especial, ser submetido ao Teste de Aptiddo Fisica e realizar as atividades inerentes a
profissdo na DFNSP, com base nos resultados obtidos por meio dos exames cardiacos e laboratoriais previamente exigidos pela DFNSP.

MODELO DE ATESTADO MEDICO
IDENTIFICAGAO DO EMITENTE (obrigatério)

Atesto que o(a) senhor(a) "FULANO(A) DE TAL", portador(a) do CPF: , encontra-se APTO(A) para praticar atividade fisica,em
especial, ser submetido ao Teste de Aptid&o Fisica e realizar as atividades inerentes a profissdo, junto a DFNSP, com base nos resultados obtidos por meio dos
Exames Cardiacos e Laboratoriais previamente exigidos pela DFNSP.

Data / /

Assinatura e carimbo do Médico Especialista

c) Exame do Estado Mental

Na hipétese da auséncia de Junta Médica na Institui¢éo de origem o candidato deverd enviar o relatdrio do psicoldégico ou atestado confeccionado pelo
médico psiquiatra, declarando a aptiddo mental para a prdtica de atividade em seqguranga publica.

MODELO DE ATESTADO MEDICO|DECLARAGAO - PSICOLOGICO

IDENTIFICACAO DO EMITENTE (obrigatério)

Atesto|Declaro, para fins de mobilizagdo na DFNSP, que examinei, na data abaixo mencionada, o(a) senhor(a) "FULANO(A) DE TAL", portador(a) do CPF:
, hdo encontrando sinais, sintomas ou indicios clinicos de transtorno mental estando, dessarte, em pleno gozo da sua sanidade mental e inteiramente capaz de
exercer os atos da vida civil e inerente as atividade em seguranca publica.

Data / /

Assinatura e carimbo do Médico Especialista

d) Carteira de Vacinagdo Adulta: contendo o esquema completo ou iniciada a primeira dose para a cobertura de Febre Amarela, DiGeria e Tétano,
Hepatite B e Triplice Viral.

Na hipédtese da auséncia de Junta Médica na Institui¢éo de origem o candidato deverd enviar a declara¢éo produzida por Enfermeiro(a) ou atestado
confeccionado pelo médico, declarando a cobertura vacinal.

MODELO DE ATESTADO MEDICO|DECLARAGAO - ENFERMEIRO
IDENTIFICACAO DO EMITENTE (obrigatério)

Atesto / Declaro, para fins de mobilizagéo na DFNSP, que o(a) senhor(a) ""FULANO(A) DE TAL", portador(a) do CPF: , encontra-se com a Carteira de
Vacinagdo adulta contendo o esquema completo ou iniciada a primeira dose contra Febre Amarela, DiGeria e Tétano, Hepatite B e Triplice Viral

Data / /

Assinatura e carimbo do Médico Especialista



DAS DISPOSICOES GERAIS DA INSPEGAO DE SAUDE

|- Recomenda-se aos profissionais de satide envolvidos na emissdo de Ata, Atestados, Declaracdo e Relatdrios, que o candidato ndo possua, no
momento da avaliagdo, qualquer doenga grave do sistema nervoso central ou periférico, ésseo, articular ou muscular, bem como ndo estar com
guadro infeccioso importante ou em periodo pds-operatdrio que julgar como sendo limitante e que venha a comprometer as atividades do curso, e,
em especial, a execugdo do Teste de Aptiddo Fisica e a execugdo da atividade-fim policial.

Il - Recomenda-se que a Junta Médica de Saude da Instituicdo de origem avalie os atestados, declara¢Ges ou, até mesmo, diretamente os
resultados dos exames acima sugeridos e o esquema vacinal, para atestar a aptiddo do candidato.

Il - Caberd ao candidato encaminhar, no decorrer da selegdo, os atestados e as declarages acima solicitadas (na auséncia de Junta Médica), e os
demais documentos descritos no item 6.

IV - Em hipdtese alguma os resultados dos exames serdo avaliados diretamente pelo corpo de saide da DFNSP. Serdo aceitos somente Ata,
extrato da publicagdo em Boletim interno da Corporagdo, os atestados e as declaragdes produzidas pelos profissionais especialistas das areas
mencionadas, apontando a aptiddo do candidato a mobilizagdo na DFNSP.

V- Todos os atestados e declaragdes encaminhadas para a DFNSP deverdo constar, obrigatoriamente, o nome do candidato, CPF, a assinatura do
profissional da saude, data de confecgdo do documento, a especialidade, o numero do registro profissional de classe, o enderego e contato da unidade
de saude, sendo motivo de inautenticidade a inobservancia ou a omissdo das referidasinformagdes.

VI - Sera considerado inapto a mobilizagdo na DFNSP, o candidato que:
a) for julgado pela Junta Médica da Instituicdo de origem;
b) assim for descrito em, pelo menos, um dos atestados ou declaragées acima mencionadas;
c) deixar de apresentar algum atestado ou declaragdo exigida neste edital.

VIl - Serd desmobilizado, a qualquer tempo, o profissional que omitir fatos de saude, adulterar e falsificar os documentos solicitados, sendo
responsabilizado pelo atos praticados na forma da lei, se comprovada a ma fé.

VIIl - O resultado publicado ou a prépria Ata de Saude confeccionada pela Instituigdo de origem e destinada, especificamente, ao processo seletivo
da DFNSP, tera validade maxima de 02 (dois) anos, caso seja realizada esta indicagdo. Na auséncia desta indicagdo, sera considerado o prazo de
validade de 01 (um) ano.

IX- O documento oficial que comprove a aptiddo em inspegdo de salde deverd constar, especificamente, que o candidato esta apto para
participar do processo seletivo da DFNSP.

X- Todos as consultas e exames serdo custeados pelo candidato, cabendo a cada Instituigdo o apoio que julgar necessario, por meio do servigo
de saude.

Referéncia: Processon? 08106.002769/2020-48 SEI n2 12667833



