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ORIENTACOES PARA APRESENTACAO

ESTAGIO DE ADAPTAI:;.ECI DE OFICIALIS = EAD 2023
A.PF!ESEMT.H.'I:}-’I.B PESSOAL

Masculing
D efetivo masculino devera se apresentar com o cabelo cortado em meia cabeleira
desbastada (uso de tesoura na parie superior, magquina n® 02 nas laterais e
acabamento feito com navalha na nuca  nas témporas — formato guadrado);
Mao & permitido o uso de bigode, cavanhague, barba e costeletas inclinadas ou
pronunciadas para abaixo da linha média da cavidade auricular;
As unhas deverdo ser aparadas em tamanho curto & higienizadas;
E vedado o usc de brincos.

Feminino
s cabelos até a altura da gola da camisa poderao ser usados soltos; aqueles que se
estendam além desse limite deverao ser confidos em forma de coque, com diametro
maximo de 10 cm, na parte posterior da nuca, por uso de aparato do tipo “rede” na
cor do cabelo ou preta;
Para a confeccido do cogue, previamente devera =ser feito um “rabo de cawvalo”,
utilizando-se de uma “"borrachinha” preta. Em seguida, o cabelo deverd ser torcido &
acomodado ao redor do “rabo de cavalo”, de forma a ficar bem preso, através da
utiizagdo de grampos simples e pequenos (preto para cabelos escuros e
dourado/marrom para cabelos claros);
Caso optar por utilizar maguiagem, esta devera ser em tons naturais e de intensidade
t&nue;
As unhas deverdo estar aparadas e, quando pintadas a cor adotada devera ser dnica,
sem decoragies, e de tom discreto, sendo vedadas cores citricas, metalizadas, com

brilhos e do tipo neomn;
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&) Caso optar por utilizar brincos, estes deverdo ser discretos e de dimensdes iguais ou

inferior a 10mm, sendo permitido apenas 01 brinco por orelha.

Ambos o8 seX0S

a) Os oculos de grau deveraoc possuir dimensdes e cores discretas, com armagdo
metalica ou de material sintético;

b) A utiizacio de oculos de sol somente sera permitida apds apresentacio de laudo
medico especifico, informando a necessidade clinica do uso. Meste caso, o formato e
as dimensdes dewverdo ser discretos, as lentes naoc poderdo ser espelhadas, a
armagao de materal metdlico ou sintético totalmente na cor preta, sem aparéncia
exuberante;

c) Relogios sio permitidos, desde que com pulseiras metalicas ou na cor preta e com
formato e tamanho discretos;

d) E vedada a utilizacio de pulseira com qualguer dos uniformes da Corporacio;

e) Somente sera pemitido o uso de 01{um) anel ou alianga de compromisso no dedo
anelar da mao direita ou esquerda.

) E vedado o usc de outras joias, anéis, bijuterias, contas, alargador, migangas ou
patuas;

gl E vedado o usec de lentes de contato gue altere a cor € a caracteristica natural dos
olhos;

g} E vedado o uso de piercing ou congéneres.

FARDAMENTOS E MATERIAIS

ITEM CARACTERISTICAS GT0. MINIMA
1] Lamisa gola olimpica de alpodao -
com mangas Cor branca padrao PMES [SEM NOME) 0z
2] 3 jeans azul tradiciznal Cor uniforme. corte reto e isenta de 0z
i X0 01) E5lampas ou rasgos
3) Cinto de mylon na cor preta Fivela cromada padrac PMES 01
Tipa comercial, na cor preta
. predominanternente em 80%, podendo os
4] Tenis na cor preta detalhes em 10% serem nas cores cinza, 01
branca, azul ou prata.
5] Meias de algod3o na cor branca Mude.: tipo soquete. lisa (sem qualquer 04
tipo de marca ou desenho)
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b)

c)

d)

61 Cakao na cor preta Modelo padraoc PMES (of 02 listras 02
{efetivo masculing) brancas nas laterais)
7] Top de cor preta )
{apenas para o efefive feminino] Lisa 0z
B] Bermuda de helanca de corpreta | Modele padrdo PMES (of 02 listras 02
{apenas para o efefive femining) brancas nas laterais)
8] Redes e bomrachas para afixacac
do cabels na cor preta Lisas 02
{apenas para o efefivo femining)
10) Chinelo de borracha na cor preta iﬂdf::t:e duas tiras, 100% borracha e na 01
11) Bone regulavel cinza bandeirante | Modelo padrac PMES 01
12) Toalha de banho CQualguer cor lisa (sem desenhaos) 01
3 - 01 saboneteira, 01 escova de dentes, 01
13) Material de higiene pessoal sabonete e 01 twbo de creme dental o
14) Kit para o reparo de fardamentas E;rrgr?zgeel?h dﬁﬁ;ﬁ?@:ﬁf preda ou 01
01 caderno padrac universitario com no
minime 83 paginas. 01 bloco de
18) Material escolar anotagdes (tamanho gue caiba no bolso 01
da -:allfa:l. 02 canetas padrao BIC de cor
azul, 01 lapiseira ou lapis & 11 borracha.
Ma cor preta, com prope rehes discretas
: de forma a nac comprometer a
18) mallig:i;aﬂa para Wanspon® | | isibilidade ou outras caracteristicas do o
fardarmento, com capacidade maxima
de 30 (trinta) litres.
Observagoes:
a) As pegas de fardamento que foram grifades com o termo padrac PMES deverao

ger adguirdas exclusivamente nas lojas autorizadas a comercializarem os
uniformes da PMES. A relacdo das lojas pode ser encontrada acessando o link
hitp=2//pm.es. gov. briGrupodeArguivosiojas-credenciadas-2;

(s demais itens previstos nesse CHECKELIST podem ser adquiridos em gualquer
estabelecimento comercial, sendo observadas as caracteristicas agui definidas;
0% materais registrados aqui se referem aos itens basicos e obrigatorios, contudao,
e permifida a inclusdc de outros itens de higiene ou estudos por parte dos
discentes, caso tenham interesse;

Para o dia da apresentacio os Oficiais-alunos deverdo vir a paisana, trazendo o
Uniforme de Adaptacao, E-3, previsto no Regulamento de Uniformes e Insignias
da PMES - RUIPMES {ANEXO 01), em condigdes de uso, mas SEM NOME DE
GUERRA, pois sera definido apos a apresentagdo. Tambeém deverdo portar a
mochila padronizada contendo oz demais itens relacionados.
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ANEXO 01

Uniforme de adaptagdo a ser utilizado na data de apresentagao do EAO 2023
(REFERENCIA - RUIPMES 2023)

Art. 38. A classificacho, a composicao, a pesse e o uso do Uniforme de Adaptagao
para Cursos de Formacao obedecem as seguintes prescrigdes:
| - denominagéo: E-3.

Il - composicdo do uniforme masculino e feminino: p . '
a) camisa de gola olimpica branca de mangas cunas; | @ o
b) calga jeans tradicional azul; Tkt /7

¢) 1énis preto;

d) boné regulavel cinza-bandeirante; :
€) meia brancsa;

f) cinto de nylon preto.

Il - posse: alunos dos cursos de formagao.

IV - uso: periode de adaptagfo de alunos recém

ingressos na APM/ES ou Unidade Escola.
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